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Uvod

Vzdy je lepsi uraztim predejit, nez resit jejich nasledky. Umét trazim predchazet je obsahem tzv. primarni
prevence. Presto je mnozstvi situaci, které mohou mit riizné zdravotni dtisledky, a je dobré znat metody, jak
okamzité reagovat a minimalizovat tak pripadné negativni dopady dané situace. Pak hovorime o tzv. sekundarni
prevenci urazi, k niZ mimo profesionalni zasahy zachranai patii pravé laicka prvni pomoc.

Okamzita pomoc druhému ¢lovéku pri zranéni nebo jiném zdravotnim problému miiZe znamenat nejen zachra-
nu Zivota, ale i zabranéni trvalym zdravotnim nasledkim. Proto je dtilezZité nebat se a znat postupy a techniky
prvni pomoci.

Uméni prvni pomoci a jeji vyuka vSak vyrazné prispiva i k prevenci primarni. Déti i dospéli tak redlné poznaji
rizika a mozné nasledky, které iraz muize prinést, a jsou tak vice motivovani k tomu chovat se bezpecné. Ten,
kdo umi poskytnout prvni pomoc, lépe rozezna i rizikové situace, mysli dopredu na to, co se mtize stat, je na
eventudlni krizovou situaci pripraven.

Je znamym faktem, Ze déti umi poskytnout prvni pomoc mnohdy lépe nez pritomny dospély. Zasluhu na tom
maji predevsim uéitelé a vychovatelé na vSech stupnich nasich Skol, kteri vedle svych vlastnich povinnosti
vénuji svou energii a ¢as prave této oblasti. Pravé jim patii velky dik od vSech, ktefi se problematice prevence
urazi, reSeni jejich nasledku a prvni pomoci vénuji profesionalné.

Méjte vzdy na védomi, Ze poskytnuti prvni pomoci druhému je nejen moralni, ale i zdkonnou povinnosti
kazdého élovéka.

Pred vlastni vyukou prvni pomoci je vhodné absolvovat zdkladni kurz prvni pomoci a ziskat tak znalosti, které
1ze nasledné predavat svym kolegiim, zakim ¢i studenttim. DalSim dilezitym predpokladem pro dobrou vyuku
prvni pomoci jsou ucebni pomticky jako napr. resuscitacéni loutka, obvazovy material, anatomické obrazy,
videokazety atd. Jednou z moznych motivaci déti k vyuce prvni pomoci mohou byt i soutéze v poskytovani
prvni pomoci, které kazdoroéné poiada Cesky ¢erveny kitz.

Pfejeme vam mnoho sil a zdaru pri praci.



Obecny krizovy postup
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Obecny krizovy postup aneb spravna reakce v krizové situaci -
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Postup v pripadé drazu ¢i nehody M
e predejit vzniku dalSich zranéni a prohloubeni stavajicich
* zabezpecit prostor dopravni nehody
1. Zajistit bezpecénost ziicastnénych e vyprostit zranéného z dosahu ohné, elekterického proudu, .
zamoreného prostredi Z
¢ dbét na vlastni bezpeénost zachranct B
e urcéeni druhu a rozsahu poranéni
2. Rychle zhodnotit situaci « rozdéleni 1ikold zachranc, event. piivolani dalSich E
e roztridéni vice zranénych 8
Z
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¢ navazani komunikace se zranénym
3. Provést kontrolu zakladnich Zivotnich funkei | ¢ kontrola védomi, dechu, srde¢ni ¢innosti a masivniho krvaceni
 pripadné zahdjeni resuscitace, okamzité zastaveni krvaceni E
[
-
Q
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* okamzité, je-li postiZenym dospély
- * po 1 minuté resuscitace, je-li postiZeno dité do 8 let, jde-li o tonuti,
4. Piivolat odbornou pomoc . o W 1z PP
srde¢ni zastavu pri traumatu nebo o predavkovani 1éky nebo
drogami
e
2
* zdstava krvaceni S
* pokracéovani, event. zahdjeni resuscitace
5 Poskytnout laickou prvni pomoc do piijezdu e zajisténi prichodnosti dychacich cest
) odborné pomoci * kontrola bezvédomi, stabilizovana poloha
e protiSokova opatieni
* dalSi postupy prvni pomoci =
=
4
V pripadé hromadné nehody
Rychle vysetrit poranéné se zaméfenim na zakladni Zivotni funkce a postiZené rozdélit na
¢ stavy neodkladné pomoci (bezprostiedniho ohroZeni Zivota) - prudka krvaceni, bezvédomi, zastava dechu nebo srde¢niho tepu
a Sokové stavy jsou prioritou, bez okamzité pomoci by zranéni neprezili
¢ stavy odlozitelné pomoci (ostatni zavazné stavy) 5
e stavy lehké (neni ohroZen bezprostiedné zivot ani zdravi) g
¢ stavy netransportovatelné (umirajici a stavy se zivotem neslucitelné) =
Obecné pouzivané zkratky:
el
RZP - rychla zdchrannd pomoc - vozidlo: fidi¢ zdchranar, zachranar E
RLP - rychla lékarskd pomoc - vozidlo: Fidi¢ zachranar, sestra, lékar %
IZS - integrovany zachranny systém i
el
KPR - kardiopulmondrni resuscitace =
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Jak volat rychlou zachrannou pomoc - RZP

Jak volat rychlou zachrannou pomoc - RZP

Zachranna sluzba ma v celé CR jednotné ¢islo 155, které se vytaci z jakéhokoliv telefonu veejné telefonni sité (véetné mobilnich siti)
bez predvolby a volani je bezplatné.

Zachrannou sluzbu volejte vzdy, pokud jste svédky nahlého a neocekavaného zhorseni zdravotniho stavu pacienta, zavazného trazu
nebo déje, ktery ziejmé bude mit za nasledek uraz nebo jiné poskozeni zdravi. Volejte i tehdy, pokud si tfeba i jen nejste jisti, zda se
o takovy stav nejedna. Dispecer zachranné sluzby, kvalifikovany zdravotnik, vim pomiiZe situaci posoudit a najit optimalni reseni.

Obecné plati
¢ Volani RZP zavisi samoziejmé na mistnich podminkach, ale mélo by byt zajisténo vzdy co nejdrive, tzn. doba zdrzeni nesmi ohrozit
Zivot a zdravi postiZzeného.

¢ U dospélych volame RZP ihned po zjisténi stavu dychani a hloubky bezvédomi.

e U détf mladsich 8 let v pripadé zjisténi zastavy zZivotnich funkei voldme RZP cca 1 min. po zahdjeni oZivovani.
¢ Po zjisténi trazu, otravy ¢i tonuti volame RZP co nejdiive.

e Je-li pfitomno vice zachranct, jeden se vénuje oZivovani a prvni pomoci, druhy okamzité zajisti privolani RZP.

Co potiebuje védét dispeéink zachranné sluzby?

* co se stalo

¢ misto nehody

¢ pocet postizenych

e Cas uplynuly od vzniku nehody

¢ popis zdravotniho stavu - druh zranéni

¢ prichemické havarii sdélit, jak k postizeni doslo a jakou latkou, pripadné vyvoj priznakil zasazeni
¢ pocasi v misté udalosti (pro pripad nutnosti pouziti vrtulniku - vitr, prehanky, snizena viditelnost apod.)
¢ orientacni body v misté pristani (silnice, kiizovatka, kostel, nadrazi apod.)

¢ jméno volajiciho

e Cislo telefonu, z néhoz volate, pro zpétné ovéreni

DiileZité upozornéni!
Po vytoceni ¢éisla 155 z pevné sité se dovolate na pfislusné (zpravidla okresni, zcela vyjimeéné mistn{) operaéni stiedisko
zdchranné sluzby. Voldni z mobilnich siti jsou ovSem ve vétSiné kraji svedena do operaéniho stfediska prislusného
Uzemniho stfediska zichranné sluzby, tj. do krajského mésta. V nékterych piipadech se dokonce diky technologii
pouzivané v mobilnich sitich mtizete dovolat do zcela vzddleného mista (z Ostravy do Prahy, z Plzné do Brna apod.).
Pti volani z mobilniho telefonu budte tudiZ vZidy maximédlné opatrni a vzdy zddraznéte, kde presné se nachdzite, aby
nedoslo k nedorozuméni a chybnému vyjezdu zdchranné sluzby.

Pro upiesnéni mista udalosti je dilezité zjistit co nejvice udaji
V byté€, na pracovisti nebo v jiném uzavireném prostoru

e adresu a ¢isla domu (jsou diileZita obé ¢isla - cervené i modré)

¢ patro a jméno majitele bytu

¢ jak najit diim (hlavné na sidlistich)

Na verejné komunikaci nebo na volnych prostranstvich

¢ struény a vystizny popis mista uddlosti, napr. typicka budova pobliz, park, ktizovatka, posledni vesnice, odbocka, kilometrovnik
na ddlnici, spravné ¢islo dalnice apod.

Déle bude pracovnik dispecinku zjistovat nékteré dalsi podrobnosti o tom, co se na misté déje. Jde o vyznamné informace, slouzici
jako podklad pro rozhodovani jakou pomoc, v jakém rozsahu a s jakou naléhavosti na misto poslat, pripadné jaké oddéleni nemocnice
informovat o pravdépodobném prijeti pacienta/pacienti.

V neposledni fadé poskytuji moderni operac¢ni stfediska jako standard informaci, jakym zplsobem poskytnout postizenému
(postiZzenym) prvni pomoc, a to zejména ve stavech bezprostiedniho ohroZeni Zivota (zdstava obéhu, duSeni, tepenné krvaceni), ale
treba i v pfipadé nahlého porodu.



Technologické vybaveni modernich zdravotnickych opera¢nich stfedisek dovoluje predat informace posddce datovym prenosem, bez
nutnosti prerusit hovor s volajicim. Zatimco tedy hovor pokracuje, posddka zadchranky je jiZ na cesté na misto zasahu.

Pravdépodobné nikdo nebude ztracet ¢as ,ovéfovanim“, zda nejde o plané volani, nicméné miize se stit, Ze posadka sanitky nebude
moci najit misto zasahu, narazi na zaméené domovni dveie, nebo dojde k jiné komplikaci a dispe¢ink zachranky bude potiebovat
s vami jesté hovorit.

A co mate délat, nez zachranka dorazi? Pokud je potieba, je samoziejmé prioritni poskytnout postiZenému prvni pomoc. Zakladni
navod, jak na to, obvykle poskytne dispecer zachranné sluzby. U nemocnych v bezvédomi se zastavou dechu, pulzu, nebo obojiho
provadéjte bud sami, nebo podle instrukei nepfimou masaz srdce, piipadné umélé dychani az do piijezdu posddky RZP na misto. Jen
tak ma postizeny Sanci doZit se odborné pomoci!

I kdyZ nejde o bezprostiedni ohrozZeni Zivota a neni tfeba napr. resuscitovat, mizete svym aktivnim pristupem urychlit celkové
odbaveni situace predevsim pro prijezd zadchranai:

> Zjednejte pristup k postizenému (napf. odemknutim dveii od domu, bytu).

> Sepiste seznam 1éki, které nemocny pravidelné uziva, pripravte doklady, karti¢ku pojisténce.

> Zabezpecéte domaci zvitata apod.

> Pokud by se po ukonéeni hovoru stav nemocného (nemocnych) vyrazné zménil (zhorsil, ale i zlepsil), neprodlené znovu zavolejte
linku 155 a informujte dispeéink o zméné stavu. V kazdém piipadé nechte pristupny/zapnuty telefon, z néhoz jste volali.

> Pokud jde o udélost v uzavireném misté a na misté je vice osob, vySlete nékoho na ulici, aby zajistil optimalni pristupovou cestu
(odemknul vSechny dvere ,v cesté“, privolal vytah apod. a dale signalizoval piijizdéjici posadce, kde se presné nachazi misto
zasahu..

V noci rozsvitte co nejvice svétel smérem do ulice.
Pokud doslo k otravé, pripravte obaly od 1éku ¢i jinych latek, jimiz se postiZeny mohl otravit.
Bezpeéné zajistéte doméaci zvirata, ktera by mohla napadnout posadku zachranné sluzby (zejména psy).

vV V V V

Zjistéte pripadné kontakt na blizkou osobu postizeného, kterou je mozno informovat o vzniklé situaci.

Diilezité upozornéni!

Pokud je to moZné, volejte vZdy pfimo zdchrannou sluzbu na ¢isle 155. Alternativni tisfiové éislo 112 vede pouze do
tzv. ,telefonniho centra tisfiového volani“, jehoZ pracovnik po zjisténi zakladnich informaci stejné hovor prepoji na
dispecink zdchranky. Je ziejmé, Ze pii tom vZdy dochédzi k vétsimu ¢i mensimu zdrzeni a za uréitych okolnosti mize dojit
ike zkresleni informaci. Centrum linky 112 nem4 k dispozici Zzidné zasahové prostredky - jde pouze o jakousi ,vyhybku“
pro ty, kteff nemohou volat p¥{mo pot¥ebnou tisiiovou slozku. Cislo 112 je uréeno piedevsim pro cizince, kteff neznaji
ndrodni tistiova ¢isla (ta zlistavaji v platnosti beze zmény), a déle pro ty, ktefi z jakéhokoliv divodu ndrodni tistiova ¢isla
volat nemohou. Tyka se to napi. pfipadid, kdy mobilni operator volajiciho nema v daném misté pokryti. Pokud je zde
pokryti jakéhokoliv jiného operétora, 1ze volat ¢islo 112 z libovolného mobilu, a to i bez SIM karty.
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Zivot zachraiiujici ikony

Zivot zachranujici ikony

Jednd se o zdkladni opatieni pii zdchranné Zivota. S jejich provedenim nelze otdlet, rozhoduji minuty, nékdy dokonce sekundy.
Véasné volani zachranné sluzby je dileZité, ale ne¢inné ¢ekani na pifjezd zachranait miiZe stt postizeného Zivot. Zivot zachrafiujici
tikony lze uispésné provést prakticky bez pomiticek.

Mezi Zivot zachranujici vikony patii:

. zéstava velkého krvaceni

. oSetieni poranéného v bezvédomi

. kardiopulmonarni resuscitace (KPR) - ozivovani
. protiSokova opatieni

. oSetieni zevniho pneumotoraxu

U WO DN =

Zastava velkého krvaceni

Masivni krvaceni bezprostiedné ohrozuje clovéka na zivoté. Pfi poranéni velké tepny miZe nastat smrt vykrvacenim béhem nékolika
minut! Pfi ndhlé ztraté 1,5 - 2 litr krve navic dochdzi k rozvoji Sokového stavu.

Podle typu poranéné cévy se jedna o krvaceni tepenné, Zilni, vldse¢nicové nebo smiSené.

Podle projevu rozdélujeme krvaceni na vnéjsi, vnitini nebo krvaceni z pfirozenych télnich otvort.

Vnéjsi tepenné krvaceni

Priznaky: Krev z rany vystrikuje nebo pulzovité vytékd, ma jasné cervenou barvu.

U poranéni velkych tepen hrozi nebezpe¢i vykrvaceni béhem 60 - 90 sekund.

Vnéjsi Zilni krvaceni
Priznaky: Krev volné vytéka z rany, nikdy nepulzuje, ma tmavé cervenou barvu.

Prvni pomoc

> Stlaéeni prsty v rané - jednd se o nejrychlejsi zptisob zastaveni krvaceni. Pii krvaceni z velkych tepen (kréni, stehenni) jde
zaroven o jediny zptisob zastaveni krvaceni. Casto je to intuitivni reakce samotného poranéného. Nejefektivn&jsi do¢asné
zastavy tepenného krvaceni v rdmei prvni pomoci dosdhnete stla¢enim tzv. tlakovych bodu.

PoloZeni postiZzeného.
Elevace postiZené koncetiny.
Tlakovy obvaz.

ProtiSokovéa opatieni.
Volani RZP.

V V V V V

DiileZité upozornéni!

Nezapomeiite chranit sami sebe - nesahejte holyma rukama pfimo do rany, pouZijte pokud moZno rukavice, igelitovy
sacek, vétsi mnoZstvi latky.

Tlakové body

Tlakovy bod je misto, kde tepna prochazi pobliz kosti. Lze ji tedy stlacenim pfimacknout ke kosti a tim zastavit privod krve do urcité

éasti téla. Tlakovy bod volte podle mista poranéni vzdy mezi ranou a srdcem. Tlakové body stlacujte (aZ na vyjimky) dvéma ¢i tiemi

prsty, ne palcem. Stlaceni tlakového bodu se pouziva jako docasné zastaveni tepenného krvaceni, po priloZeni tlakového obvazu

miiZete tlakovy bod pustit.

¢ spankovy - najdeme jej na okraji tvare v tirovni usni dirky, zastavi krvaceni z horni ¢ésti obliceje a vlasové ¢asti hlavy

e licni - lezi na hrané dolni celisti priblizné ve 2/3 vzdalenosti od brady k tihlu dolni ¢elisti, zastavi krvaceni z dolni éasti obliceje

¢ kréni - prsty umistime na ohryzek a posuneme napravo ¢i nalevo. Tlakovy bod se nachazi jesté pred boénimi krénimi svaly, pozor
- privadi krev do mozku, proto jej tiskneme vzdy jen na jedné strané. Pouzivame jej pfi velkém krvaceni z tstni dutiny

podklickovy - za kliéni kost zanofime prsty a tiskneme tepnu proti prvnimu Zebru, pouziva se pii krvaceni horni konéetiny, které
nejde zastavit jinak, napriklad pri amputaci v rameni
¢ pazni - na vnitini ¢asti paze mezi biiSky dvojhlavého a trojhlavého svalu, pouzije se pri krvaceni z horni konéetiny

tfiselny - nachazi se priblizné ve stiedu trisel. Pouzijeme jej pii tepenném krvaceni z dolni konéetiny

8



Obr. 1: Tlakové body na lidském téle pro zastaveni vnéjSiho tepenného a Zilniho krvaceni

KRIZOVY POSTUP

Tlakovy obvaz

Je nejSetrnéjsi zptisob zastaveni tepenného krvaceni.
Sklad4 se z téchto vrstev:
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¢ kryci - patfi pfimo na rdnu, méla by proto byt z co nejcistStho materidlu (kapesnik, kus latky, odévu)
¢ tlakova - méla by mit vySku minimalné 3-5 cm a nesmi zranovat, pevné smotany kus textilie (obinadlo, stoéeny satek apod.)
 piipeviiovaci - obinadlo pfipadné Satek, kterym obvaz upevnite a hodné utdhnete, aby na ranu ptisobil tlak

Yv_ v

Tlakovy obvaz priibézné kontrolujte, zda neprosakuje. Pokud ano, Ize priloZit dalsi tlakovou vrstvu. Maximalné jsou mozné 3 tlakové
vrstvy, pak uz volte jiny zpisob zastaveni krvaceni.

URAZOVE STAVY

Obr. 2: Schéma tlakového obvazu pro zastaveni vnéjsiho tepenného a Zilntho krvaceni

OTRAVY

Zaskrcovadlo

Pouziva se pii krvaceni z velkych tepen (pazni, stehennf), irazové amputaci, oteviené zlomeniné s tepennym krvacenim nebo pii
tepenném krvaceni s cizim télesem v rané.

TRANSPORT

Sika by méla byt min. 5 cm, aby nedochézelo ke zbyteénému zhmozdéni tkané.
Prikladejte vZdy pies odév.
Prikladejte v misté jedné kosti, pri urazové amputaci prikladejte tésné nad ranu.

vV V V V

Nikdy nepovolujte nebo nesundévejte, protoZe v zaSkrcené koncetiné vznikaji po delsi dobé zplodiny latkové vymény, které by se
pri povoleni zaskrcovadla vyplavily do téla a zhorsily stav poranéného.

> Zaznamenejte ¢as priloZeni.
> Koncetinu znehybnéte a chladte.

LEKARNICKA

Vlase¢nicové krvaceni - drobné rany
Vétsinou nevyhledavame 1ékarské oSetieni, proto je treba dikladné vydcistit ranu.

Prvni pomoc
> Omyjte ranu proudem ¢isté vlazné vody.

Odstraiite ne€istoty z rany (jemnym kartdc¢kem).
Dezinfikujte.

TIPY A KONTAKTY

Prekryjte sterilnim materidlem.

vV V V V

Prelepte naplasti.



Krvacenti z prirozenych télnich otvori
Nikdy nepouzivejte pro zastavu tohoto typu krvaceni tampdénovani!

Prvni pomoc

dNIS0d XAOZI¥Y

Krvéceni z nosu
> PostiZzeny predkloni hlavu a provede se stisknuti korene nosu.
> Prikladejte studeny obklad na ¢elo a tyl.

Krvaceni z ucha - vznika po poranéni zevniho zvukovodu nebo jako projev mozkolebeéniho poranéni
> PriloZte odsavaci obvaz.
> Poranéného polohujte tak, aby mohla krev volné odtékat.

Obr. 3: Schéma obvazu pri krvaceni z ucha
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Krvéceni z st - z jazyka, horniho mékkého patra, dasni
> Pri masivnim krvaceni pouzijte stlaéeni podcelistniho nebo kréniho tlakového bodu.
> Dutinu ustni ochlazujte (cucani kostky ledu, zmrzliny).
> Prikrvaceni po vyrazeni zubu Ize na misto vlozit smotany tampoének z éistého savého materialu.

AAVULO

Krvaceni z mocéovych cest, pohlavnich organt a koneéniku
> PostiZzeného ulozZte do tzv. gynekologické polohy - vodorovné na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami a koleny od sebe.
> Prilozte saci obvaz (improvizovaneé l1ze pouZzit hygienickou vlozku, nikoli tampén).
> U velkého krvaceni stlacte brisni tlakovy bod.

Vnitini krvaceni
Jedna se o krvaceni do dutiny biisni, hrudni, lebe¢ni, do mékkych télnich tkani.
Velké nebezpeci je v obtizné rozpoznatelnosti vnitiniho krvaceni, mtze byt podcenéno.

LY0dSNVYL

Priznaky dle mechanismu drazu:

brisni - bolest bricha, miiZe byt zvraceni

hrudni - obtizZné dychani

lebec¢ni - bezvédomi nebo narusené védomi, krevni vyron miiZe tlacit na mozek

do svalu - vznika pri zlomeninach, dochazi k deformacim, otokiim => pfi velkych zlomeninach (stehno, panev) predpokladat rozvoj Soku

VIQINEYIAT

Prvni pomoc
> Zvolte spravné polohovani postiZeného dle typu krvaceni:
* briSni - vleZe na zddech s pokréenymi dolnimi konéetinami
* hrudni - polosed
* lebeéni - vleZe na zddech s podloZenou hlavou

> Provedte protiSokova opatieni.

ALJVLINOA V AdIL

> Zajistéte odbornou pomoc.

> PrlibéZné kontrolujte Zivotni funkce.
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Bezvédomi

Pi¢iny: Urazy hlavy, otravy (alkohol, léky, drogy), zhorSeni interniho onemocnéni (epilepsie, cukrovka), prehiati, duseni.
Priznaky: PostiZeny bezvladné leZi a nereaguje na osloveni, zatieseni a bolestivé podnéty (napft. Stipnuti do hibetu ruky).
Nebezpeéi: Zapadnuti kofene jazyka do dychacich cest, vdechnuti zvratka.

Prvni pomoc
> Oslovenim, zatfesenim, bolestivym podnétem (Stipnuti do hibetu ruky nebo usniho lalicku) zjistéte stav bezvédomi postiZeného.
Otocéte postizeného Setrné na zada.
Zkontrolujte dutinu ustni a odstrante pripadnd volné lezici télesa, zvratky.
Provedte zaklon hlavy.

vV V V V

Zjistéte dech - pohledem (na hrudnik), poslechem (u tst a nosu poranéného) a pohmatem (na horni ¢ast bricha). V pripadé
zastavy dechu za¢néte s umélym dychanim.

Zjistéte dalsi pripadna poranéni a oSetrete je.
Pri zajisténi Zivotnich funkei uloZte postiZeného do stabilizované polohy.
Zajistéte tepelny komfort.

vV V V V

Priibézné kontrolujte Zivotni funkce az do ptijezdu RZP.

Obr. 4: a) Schéma zapadnuti jazyka, b) spravné polohovani hlavy pro uvolnéni dychacich cest

a)

Stabilizovana poloha
UdrZuje zaklon hlavy postiZzeného a zabranuje vdechnuti zvratkt. Nesmi se pouZzivat pfi poranéni pateie a velkych zlomeninach.
Kone¢na poloha je vZdy na zdravé strané téla (mimo krvaceni z ucha pii zlomeniné spodiny lebeéni nebo pneumotoraxu).

> Horni konéetina poranéného blize k vam lezi upazena.
> Pokréite dolni koncetinu poranéného dale od vas a ruku dal od vas poloZzite na blizsi rameno.

> Uchopite za pokrcéené koleno a za vzdalenéjsi rameno a poranéného otacite smérem k sobé tak, aby loket pokréené ruky a koleno
pokréené nohy skoncilo na zemi.

> Dlan pokréené ruky ma byt pod tvari.
> Dbejte na to, aby poranény mél zaklonénou hlavu.

Obr. 5: Postup pii otacéeni téla postiZeného do stabilizované polohy

Kardiopulmondrni resuscitace (KPR) - oZivovani pri zastavé dechu a obéhu

Jedna se o soubor tkont, jimiz dochéazi k obnoveni dodavky okyslicené krve do tkani. OZivovani provadime pii poruse dychani nebo
srde¢ni ¢innosti. Maximalné dilezity je Gasovy faktor. Je nutné si uvédomit, Ze pii tiplné zastavé privodu okyslicené krve do mozku
dochazi k poskozeni bunék mozkové kiry. Proto se oZivovacich tikonti nebojte - je lepsi $patné provadéna kardiopulmonarni resusci-

¥~z

tace nez zadna. Ucinnost dobie provadéné resuscitace je vSak samoziejmeé vetsi.

vvvvvvvv

Priznaky: Bezvédomi, bezdesi.

Nebezpeci: Mozkové bunky po 5 minutach bez kysliku za¢inaji odumirat.
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Prvni pomoc

>

Nezdrzujte se hledanim tepu.

U dospélych - jako pri¢ina se predpoklada zastava obéhu v dtisledku srdeéni piihody, obnoveni zivotnich funkei bez defibrilace je
nepravdépodobné.

>

vV V V V

vV V V V

Zjistéte stav védomi postiZeného.

Zkontrolujte ustni dutinu a pripadné vycistéte.

Provedte zaklon hlavy postiZzeného.

Zjistéte, zda postizeny dycha.

Nedycha-li, volejte ihned RZP (protoZe pomoci KPR pouze zvySujeme pravdépodobnost, Ze privoland RZP provede tispéSnou
defibrilaci, samotnd KPR k obnoveé Zivotnich funkei vétSinou nestaci!).

Zacnéte masaz srdce - 30 stlaceni (zacindme masaZi srdce, protoZe v plicich je okysli¢end krev).

Pokracujte provadénim umélého dychani + nepiima srdeéni masaz v poméru 2 vdechy : 30 stlaceni

Priibézné kontrolujte stav - dech, tep, védomi.
Neustavejte az do prijezdu RZP.

Masaz srdce

Stlaéovanim hrudni kosti proti pateri se vypuzuje ze srdce krev do téla.

>
>

vV V V V

Provadi se hranou dlané uprostred hrudni kosti.

Hrana dlané je poloZena rovnobézné s hrudni kosti, to znamenad, Ze prsty jsou kolmo na hrudni kost. Druha ruka prilozena na
hibet prvni posiluje stlaceni.

Hloubka stlaceni - cca 4-5 cm.

Rychlost - 2 stlacdeni za sekundu.

Provadét nejlépe na obnazeném hrudniku.

Poranény musi leZet na tvrdé podloZce, nikoli na posteli.

Umélé dychéni

>

V V V V V V

Provadi se z ust do ust.

Poranény m4 zaklonénou hlavu.

Prsty stisknéte nos poranéného.

Vdech trva priblizné 1 sekundu.

Pro nadech oddalte svoje tista od ust poranéného.

Pri spravné provedeném vdechu pozorujete, jak se zveda hrudnik poranéného.

Pro prevenci pfenosu nakazlivych nemoci se doporucuje pouzivat resuscita¢ni rousku.

Obr. 6: Resuscitace v jednom zachranci - nepiimd srde¢ni masaz stiidand umélym dychanim

U déti - jako priéina se predpoklada duseni

\4

Zjistéte stav védomi postiZzeného.

Zkontrolujte ustni dutinu a pripadné vycistéte.

Provedte zaklon hlavy postiZzeného.

Zjistéte, zda postizeny dycha.

Nedychéli, zacénéte umélym dychanim - 5 vdechii (slouzi k okysli¢eni krve v plicich - u déti je pravdépodobnou pii¢inou zastava dechu).
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> Pokracujte v umélém dychani i srde¢ni masazi v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy po dobu cca 1 minuty.
> Po 1 minuté volejte RZP (u déti je mozné obnoveni Zivotnich funkef pri spravné provadéné KPR).
> Pokracujeme v KPR az do prijezdu RZP.

Kojenci

 zaklon hlavy jen velmi mirné

¢ masaz dvéma prsty v dolni tretiné hrudni kosti

¢ mensSi vdech (asi objem nafouknutych tvari), ista zachrance pokryvaji soucasné tsta i nos ditéte
¢ pomér vdech a stlaceni je 1:5

ProtiSokova opatieni

Sokovym stavem se organismus p¥irozené brani nepfiméiené zatézi, kterou byva piedeviim traz. Dochdzi k centralizaci krve do
Zivotné dilezitych organti (mozek, srdce, plice). Ostatni tkané a organy téla tak trpi nedostatkem kysliku a Zivin a trva-li Sok dlouho,
jsou ohrozeny jejich zakladni funkce.

PriGiny: Velka ztrata télesné tekutiny nad 20 - 30 % pii krvaceni, téZkych popéleninach, masivnich prijmech a zvraceni (hypovole-
micky Sok). Kardiogenni Sok (infarkt myokardu, poruchy srdeéniho rytmu). Anafylakticky Sok pri prudké alergické reakci na léky, jed
hmyzu a hadd, potraviny (rozsitenim podkoznich cév dochazi k tzv. relativni ztraté krve). Rozvoj Soku je podporovan bolesti.
Priznaky: rychly, nitkovity tep - nad 100/min., pokles krevniho tlaku, bledost, studeny pot, pocit na zvraceni az zvraceni, pocit Zizné,
poruchy chovani - agresivita nebo apatie, poruchy védomi - ospalost az bezvédomi, postupné selhani Zivotnich funkei.

Prvni pomoc

> Postizeného uvedte do protiSokové polohy - postizeny lezi na zadech, dolni polovina téla (dolni konéetiny) podloZené alespon
030 cm.
V pripadé, Ze doslo k absolutni ztraté tekutiny a dalsimu rozvoji pfiznaki Soku i pres provedenou protiSokovou polohu, pouzijte
autotransfiizni polohu - postizeny lezi na zadech, dolni konéetiny zvednuté do vysky, kolmo k trupu. Pii dalsi progresi stavu se
1ze pokusit o vymasirovani krve z dolnich konéetin ve sméru od prsti k t¥isliim a naslednou tlakovou bandaZ dolnich konéetin
elastickym obinadlem.

> Aplikujte ,pravidlo 5T
¢ ticho - kolem postizeného by mélo byt relativni ticho, patii sem i komunikace a psychicka podpora postiZzeného
* teplo - tepelny komfort prizpisobte pocasi, vidy odizolujte postiZeného od holé zemé (vyuziti alufolie, termofolie)
* tekutiny - nikdy nepodavejte tekutiny usty, pouze tlumte pocit Zizné svlaZovanim rtd a otirdnim obliceje postizeného vihkym
kapesnikem

¢ tiSeni bolesti - spravné osetieni zakladnich poranéni (zastaveni krvaceni, chlazeni popalenin atd.), bez konzultace s 1ékarem
nebo zachranarem nepodavejte Zadné 1éky

e transport - nikdy netransportujte postizeného sami na lékar'ské oSetieni, hrozi riziko zhorseni stavu, ale vzdy volejte RZP

Obr. 7: a) ProtiSokova poloha, b) autotransfiizni poloha

a) b)
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Pneumotorax

Pfi poruSeni hrudni stény dochézi k tiplnému nebo ¢astecnému kolapsu plice nasledkem vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny
(za normalni situace je zde podtlak, ktery umoznuje dychani).

Pii¢iny: Bodné, fezné nebo stielné rany do hrudniku - otevieny pneumotorax. Urazové poranéni nap¥. zlomenym Zebrem uvnit télni
dutiny - uzavieny pneumotorax.

Priznaky: Rédna v hrudniku se zpénénou krvi, dusnost, zrychlené, mélké a namahavé dychani, mtize se objevit cyanéza - promodravani
okrajovych ¢asti téla (rty, konecky prsti, usi) v disledku nedostatku kysliku ve tkanich.

Prvni pomoc

Otevieny pneumotorax

>
>
>

OkamZité zakryjte ranu (i holou dlani), abyste zabranili vnikani vzduchu do hrudniku.

PostiZeného polohujte do polosedu s rukama oprenyma o podlozku - usnadni dychani.

Prilozte poloprodysny obvaz - pfimo na ranu sterilni kryti, na néj ¢tverec z igelitu a prilepte ze 3 stran naplasti, spodni strana
zUstava volna.

Zjistéte, zda postizeny dycha.

Pripadné aplikujte protiSokova opatreni.

Pokud je v rané cizi téleso, nikdy jej sami neodstranujte, ale sterilné obloZte a utésnéte.

Uzavieny pneumotorax

> Postizeného polohujte do polosedu.

>
>

Snazte se o maximaln{ zklidnéni postiZeného.
Sledujte a pravidelné kontrolujte Zivotni funkce.

Obr. 8: Kryti rany a spravnd poloha zranéného pii pneumothoraxu

14



Neurazové urgentni stavy

Netrazové urgentni stavy
Mdloba (ortostaticky kolaps)

Jednd se o kratkodobou ztratu védomi zptisobenou nedokrvenim a nedostateénym okysliéenim mozku. Je leh¢i a prechodnou formou
poruchy védomi, postiZeny se brzy probira. Mdloba vznika v diisledku nahlého rozsireni cévniho recisté predevsim v dolni poloviné
téla, dochazi k prudkému poklesu krevniho tlaku.

Priciny: Dlouhodoba poloha ve stoje pri fyzické necinnosti, pii nedostatecné svalové aktivité dochazi k nahromadéni krve v dolni
poloviné téla (dlouhodobé stani ve fronté). Nahla a rychld zména polohy piredevSim u osob které maji nizky tlak. Reflexni nervova
reakce na silny vnéjsi podnét (Spatna zprava, bolest). Ke vzniku mdloby miizZe dojit pri t€lesném vycerpani, nedostatecnym pirisunem
energie, hladovénim, pri pobytu v dusném nevétraném prostiedi.

Priznaky: Subjektivni pfiznaky - tma pred ofima, huc¢eni v usich. Objektivni priznaky - bledost ,politi studenym potem“, zivani,
ospalost, zavraté, nasleduje ztrata védomi a pad, po kratké dobé pobytu ve vodorovné poloze se postizeny vétSinou sim probira. Tep
byva pomaly a Spatné hmatny, dychani povrchni a zrychlené.

Prvni pomoc

> Pri po€inajicich priznacich mdloby postiZeného co nejrychleji uloZte to polohy vleZe nebo alespon v sedé s predklonénou hlavou
mezi koleny.

> Vpripadé kolapsu, padu a bezvédomi postiZeného co nejrychleji ulozte do polohy na zddech a se zdvizenymi dolnimi koncetinami,
ktera je prostredkem k zdsobeni mozku okyslicenou krvi.

> Postizeného uklidiiujte, uvolnéte mu tisnici odév, dbejte na prisun éerstvého vzduchu, pripadné ho uloZte do stinu.
> Pfirychlém a tiplném zotaveni neni tieba volat RZP.

Cévni mozkova pithoda (mozkova mrtvice - iktus)

Priéinou byva neprtichodnost mozkové tepny pii jejim ucpani nejéastéji krevni sraZeninou nebo prasknutim cévy s naslednym krva-
cenim do mozku a destrukei ¢asti mozkové tkané. Vysledkem je v obou pripadech nedokysliéeni ¢asti mozkové tkané.

Priznaky: Svalova obrna - poruchy hybnosti konéetin, poruchy kozni citlivosti a smyslového vnimani. Vady vyslovnosti a hybnosti
obli¢ejového svalstva (poklesly tstni koutek), poruchy vyjadirovani, mezery ve slovni zadsobé. Byva pritomna bolest hlavy, zdvraté,

v,

vému a srdeénimu selhani.

Prvni pomoc
> Snazte se maximalné o zachovani tiplného télesného a dusevniho klidu postiZeného, omezte jeho slovni a télesné projevy.
> Pokud je postizeny pri védomi, poloZte jej na zada s mirné podloZenou hlavou.
> Nepodavejte zadné 1éky ani nic jiného tsty.
> Pribezvédomi se starejte o zachovani zdkladnich Zivotnich funkei a udrzujte volné dychaci cesty az do prijezdu RZP.

Zachvat Anginy pectoris

Dlouhodobé, chronické ziizeni véncitych tepen, zplisobené nejéastéji jejich kornaténim. Dochdzi k poruse zdsobeni srdeéniho svalu
Kyslikem.

Priznaky: Pfi ndmaze nebo piirozruseni se objevuje nahle vznikla tupd, svirava nebo tlakova bolest na hrudi, ktera mizZe vyzarovat do
levého ramene a horni konéetiny. Stav miZe byt provazen nevolnosti, zvracenim, studenym potem a tizkosti. Pfiznaky vétSinou trvaji
méné jak 15minut, po zklidnéni postiZzeného odeznivaji.

Prvni pomoc
> Zajistéte postizenému absolutni fyzicky klid.
> Uvedte jej do polohy v polosedé, uvolnéte mu tisnici odév, zajistéte privodu ¢erstvého vzduchu.
> Uzivéli postizeny l1éky pfi zachvatu, Iéky mu podejte.
> Pretrvava-i bolest delsi dobu, volejte RZP.

Akutni infarkt myokardu

Akutni infarkt mnohdy udefi z plného zdravi.
Priznaky: Prudka bolest za hrudni kosti, kterd mize vyzafovat do krku, levé paze, dolni celisti, bficha, bolest neustupuje ani kdyz
postiZeny ztistane delsi dobu v klidu. PostiZeny je tizkostny, mé bezprostiedni strach o svijj Zivot. KiiZe je bleda, mtize byt cyanoticka,

Yv v,

provazeny srdecni zastavou, bezvédomim, zastavou dechu.
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Prvni pomoc
> OkamZité zajistéte prisny télesny klid postiZeného.
Uvedte jej do polohy v polosedé.
Uvolnéte odév, zajistéte privod éerstvého vzduchu.
Snazte se o celkové psychické zklidnéni postiZzeného, zakazte mu mluvit, jist, pit a koutit.
OkamZzité volejte RZP.

Yy v

PrtibéZné kontrolujte Zivotni funkce postizeného.

vV V V V V V

UZiva-li postiZeny 1éky, poddme je pouze v piipad€, nemé-li znamky rozvinutého Soku.

Astmaticky zachvat

Nejcastéji vznika na podkladé podrazdéni néjakym alergenem nebo zvysenou fyzickou zatézi, pri stresu, chladu u osob, které trpi
dlouhodobym onemocnéni bronchidlnim astmatem. Pfi zachvatu dochdzi k ziuZeni dolnich cest dychacich.

Priznaky: Vydechova dusnost - hrudnik je v nidechovém postaveni a postiZeny nemtize vydechnout, dech je povrchni, zrychleny,
nékdy je doprovazen slySitelnymi zvukovymi projevy (vrzoty, piskoty), postiZeny je cyanoticky, bledy a uzkostny.

Prvni pomoc
> Jsoui pfitomny piiznaky dechové nedostatecnosti, kdy postizeny promodravé a ma poruchy védomi volejte co nejrychleji RZP
a zahajte podpirné ¢i uplné umélé dychani.
> Privédomi zajistéte u postizeného polohu v polosedé.
> Je-li k dispozici, pouZijte inhalaéni sprej - postizeny vdechne vystiiknuty aerosol a tim se zmirni nebo tiplné vymizi piiznaky
akutniho zachvatu.
> Vyzvéte postiZzeného k pravidelnému a klidnému dychani, uvolnéte mu tisnici odév a dbejte na télesny klid.

Hypoglykémie jako nahly stav pii cukrovce

Je stavem casté€jSim, hladina krevniho cukru je nizka. Velmi nizké hodnoty bezprostiedné ohrozuji zivot. Vznika pri dietni chybé
diabetika (hladovéni), pii zvySené fyzické namaze, piipadné po predavkovani inzulinem.

Priznaky: Celkova slabost, maldtnost, zavraté, bledost, zpocend studend ktze, zrychleny tep, povrchni zrychlené dychani, tres
kondetin, kiece, pri tézkém stavu dochdzi k zmatenosti, dezorientaci, poruchdm védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc
> Je-li postizeny pri védomi, podejte rychly zdroj cukru - silné oslazeny ¢éaj, kostku cukru, sladké napoje apod. V pripadé, Ze se stav
zlepsi, miiZete podani cukru opakovat.
> Zajistujte télesny klid a tepelny komfort.
> Pribezvédomi postupujte dle obecné platnych pravidel.
> Je potfeba pétrat po priikazu diabetika, a neprodlené volat RZP.

Vysok4 hladina krevniho cukru (hyperglykémie) jako nahla prihoda je méné éastd. Vyviji se vétSinou delsi dobu (i nékolik tydni),
byva prvnim pfiznakem cukrovky. Nepoznand hyperglykémie mize vytstit do komatu, stavu bezvédomi s poruchami dechu. Z dechu
postizeného je citit aceton a proto miizeme stav velmi lehce zaménit s opilosti a podcenit jej.

Priznaky: Napadnd inavnost, malatnost, nechutenstvi, Zaludeéni nevolnost aZ zvraceni, poruchy védomi aZ bezvédomi, zrychlené,
prohloubené dychani, dech je citit po acetonu.

Krecové stavy

Kiec je projevem poruchy funkce nervové soustavy, je zptisobend jejim drazdénim nebo onemocnénim. Piiblizné 10% lidi postihne
alespon jednou v zivoté zachvat kire¢i a 1-2 % maji zachvaty kre¢i opakované. KireCe byvaji jen vzacné smrtelné, nejvétsim rizikem je
druhotné poranéni pri padech, predevsim zlomeniny kosti.

P¥éiny: Urazovy d&j - poranéni hlavy, zasah elektrickym proudem, celkové prehiati. Projev onemocnéni nervové soustavy - chronic-
kého (epilepsie) nebo nahlé vzniklého (cévni mozkova prihoda). Infekce centralni nervové soustavy (zanét mozkovych blan, vzteklina,
tetanus). Krize metabolickych chorob (cukrovka). Rozvrat iontové a vodni rovnovahy pfi poceni, prijmech, zvraceni. Febrilni kiece
- nejéastéji vznikaji u malych déti pfi horeckach. Krize psychickych chorob (hysterie). Otravy jedy, které ptisobi na nervovy systém
(nervové paralytické).

Priznaky: Tonické kiece - svaly jsou napjaté, tuhé, télo miZe byt napjato do oblouku. K¥ece trvaji nékolik sekund. Klonické kiece
- opakované zaSkuby koncetin, svalii obliCeje, postizeny sebou miize zmitat, hrozi druhotné poranéni o okolni predméty. Tonicko-
klonické - kombinace obou.
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Prvni pomoc

> Snazte se o odstranéni priciny vzniku kieéi - vypnuti el. proudu, Setrné chlazeni horecky.
Prvoradym tikolem je predejit druhotnému poranéni vlivem padu, poranéni o tvrdé a ostré predmeéty v okoli.
Pri bezvédomi postupujte dle obecné platnych pravidel.

>
>
> Ktece se nikdy nesnaZte nasilim tlumit, mohlo by dojit ke zhmoZdéninam, ¢lovéka v ki'eé¢ich neuklddejte do stabilizované polohy!
> Pri zachovalém védomi ma kieCe postiZzeny vyjimecné - snazte se postiZeného co nejsSetrnéji zklidnit, vyloucit vSechny vnéjsi
rusivé zvukové i svételné podnéty.

> Volejte RZP.

Epilepticky zachvat

Vznika pfi chronickém onemocnéni centralni nervové soustavy. Jednd se o kratkodobé poruseni elektrické aktivity mozkové tkané.
Spravné 1é¢end epilepsie je kompenzovand a ¢asto bezpiiznakovd, nemocni mohou fadu let zit zcela bez problémii. Onemocnéni
nelééené nebo dekompenzované se projevuje opakovanymi malymi nebo velkymi epileptickymi zdchvaty.

Priéiny: Zachvaty mohou byt vyvolany stresem, silnou emoci, fyzickou nimahou, alkoholem, rychlym stiidianim svétla a stinu, déle-
trvajicim sledovani televize.

Priznaky: Maly zachvat - je provazen riizné hlubokou poruchou védomi, nékdy pouze ztratou pozornosti, ztuhnutim, nepfitomnym
zahledénim pred sebe. Nemocny nereaguje na osloveni, na zachvat si nepamatuje. Béhem zachvatu abnormélni chovani - postizeny
vykonavda, stereotypni a netcéelné pohyby, kyve se, prezvykuje. Velky zachvat - kratce pred zdchvatem mulzZe postiZeny zaZzit
predzveést - auru, ktera ho upozorni na nadchdazejici zdchvat, jsou to rizné smyslové, zrakové, ¢ichové halucinace. Nasledné dochazi
k bezvédomi a pAdu na zem, ktery miiZe byt doprovazen vykrikem. V ivodu zachvatu mize dojit ke kratkému bezdesi, promodrani,
postiZeny chropti. Nasleduji tonicko - klonické kiece celého téla (zasSkuby stiidané napétim svalstva), rizné intenzity. Kiece vétSinou
trvaji 1,5 - 2minuty, poté dochéazi k nejméné 10 minutovému stavu zménéného védomi, obluzeni, postiZeny je dezorientovany a zcela
fyzicky vyéerpany. Dochdzi ke kire¢ovitému sevieni Zvykacich svald, které éaste¢né tvori prekazku v dychani, hrozi pokousani jazyka
a mékkych tkani v dutiné ustni, postiZeny ma u tist pénu. Mize dojit k povolen{ svéracii, pomoceni a pokaleni.

Prvni pomoc

> Dbejte na bezpecnost postizeného v bezvédomi a béhem zachvatu - snazte se zachytit jeho pad, odstrante predméty, o které by
se mohl zranit, obloZte ho mékkym materidlem, zajistéte postiZeného proti padu z lizka.

> Snazte se zabranit druhotnému drazdéni centralni nervové soustavy postizeného, zajistujte klid v jeho okoli (vypnéte hlasitou
hudbu, ztlumte silné svétlo).

> Pokousani jazyka nelze zabranit, jelikoz vznika jiz v ivodni fazi ki'e¢i. Do dutiny ustni a mezi zuby se nesnazte vpravovat zadny
pevny predmét, 1ze tak snadno vyvolat zvracivy reflex s rizikem vdechnuti zvratk, je zde nebezpeci vylomeni zubi.

> Pokud postizeny nabude plného védomi a zotavi se, nemusite volat RZP.

> Po zklidnéni kie¢i uloZte postizeného s poruchou védomi do stabilizované polohy na boku a zajistéte prichodnost dychacich
cest.

> RZP volejte v pripadé déletrvajiciho bezvédomi, pfi druhotném poranéni postizeného, pripadné proZzil-li zachvat poprvé.
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Urazové stavy

Urazové stavy

Uraz elektrickym proudem

Porucha ¢innosti zakladnich Zivotnich funkci je ¢asto komplikaci pri zasaZeni lidského organismu elektrickym proudem. Ztrata
védomi, porucha srde¢niho rytmu, chvéni srdeéniho svalu (fibrilace) a srdecni zastava mohou bezprostiedné ohrozit Zivot. Kromé
téchto celkovych piiznakt zjistujeme pfiznaky mistni - popéleniny, které vznikaji v misté vstupu proudu do téla a jeho vystupu. Dalsi
nebezpecnou komplikaci muze byt poskozeni vnitinich organi, které proud pii svém prichodu télem zasahl.

Poranéni vznika nejéastéji pri uiraze elektrickym proudem o nizké intenzité - v domacnostech pri pouzivani poskozenych elektrickych
spotiebi¢ii nebo pfi manipulaci s nimi v blizkosti vody. Rizikovou skupinou jsou zejména déti. Méné casté byva zasazeni proudem
0 vysokém napéti nebo poranéni bleskem. Oboji byva éasto smrtelné. Celkova zdvaznost poranéni zavisi na druhu, intenzité a napéti
elektrického proudu, ¢asové délce kontaktu téla s vodicem, na sméru prichodu organismem, na vlivu tepla, které se uvoliuje.
Priznaky: Celkové - pri pithodé Ize nékdy zahlédnout zablesk, zapraskani vyboje, miZe byt slySet ostry vydech nebo vykiik
zasazeného, nasleduje pad na zem a bezvédomi, ve vaznych pripadech zastava srdce a dechu. Pri kontaktu vodice s dlani dochazi
Gasto k tetanické kieci a sevieni vodice, postiZeny se nemtize pustit, objevuji se kiece blizkych svalovych skupin. Po navratu védomi
byva pritomna ztrata paméti na okolnosti tirazu. Postupné vznika a rozviji se Sokovy stav. Pii zasaZeni proudem o vysokém napéti
krecovité stazeni svalstva vyvolava zlomeniny, odmrsténi postizeného do velké vzdalenosti. Mistni - ,proudové znamky“ - v misté
vstupu a vystupu el. proudu jsou na téle patrné ostre vyrazené defekty, Sedé az nahnédlé s navalitymi okraji, malo bolestivé - jsou to
popaleniny az III.stupné.

Prvni pomoc
A) Technicka
> Ukoncete ptisobeni proudu na organismus, vZdy s ohledem na vlastni bezpecnost, nedotykejte se postizeného holyma rukama.
> Qdstrante vodi¢ z piimého kontaktu s postizenym.
> Nejjednodussim a nejbezpecnéjSim postupem, je-li to mozné, byva preruseni privodu proudu do vodicée vytaZenim privodni Sniry
ze zasuvky, vypnutim jistice apod.
> Pri zasazeni proudem vysokého napéti se nepriblizujte k postizenému, ktery je pod vlivem proudu blize nez na 20 metri.
> Vzdy je tfeba privolat RZP, pripadné hasi¢ské zachranné jednotky kviili nutnému vyprosténi.

B) Zdravotnicka

> Prvoradou pozornost vénujte vzdy zakladnim Zivotnim funkcim - obéhu a dychani, v pripadé jejich zastavy okamzité zahajte
oZivovani.

> Pokud je postizeny v bezvédomi a ma zachované Zivotni funkce, uloZte jej do stabilizované polohy a priibézné zajistujte
prichodnost dychacich cest.

> Po provedeni zZivot zachranujicich ikonti vénujte pozornost mistnimu poskozeni - popaleniny, zlomeniny oSetiete podle plat-
nych zasad.

> Vzdy zajistime odbornou lékarskou pomoc a vySetreni. V pripadé mirnéjsich zasaht totiz nemusi byt primarné pozorovatelné
vaznéjsi vnéjsi poskozeni, av§ak poSkozeni vnitinich organt, predevsim srdce a nervové soustavy, se miize projevit s vétsim
odstupem, a to i smrtelné!

Tonuti

Tonuti je astym diisledkem nerozvaznosti - skoky po hlavé do neznamého terénu s naslednym trazem hlavy a poruchou védomi, vstup
na tenky led, skok do chladné vody v rozehiatém stavu, kdy dochéazi k reflexni zdstavé srdeéni. Casté je vlastni pfecenéni sil plavce,
které vede k podchlazeni, vyéerpani a nastupu kie¢i daleko od biehu. Celkové podchlazeni, které ¢asto doprovazi tonuti ve studené
vodé, zpomaluje latkovou preménu organismu a snizuje celkovou spotfebu kysliku v jednotlivych tkanich, véetné mozku. Proto byva
nasledna resuscitace pomérné ¢asto tispésna a celkové vyhlidky na zotaveni dobré. Pri vniknuti vody do dychacich cest a plic dochazi
k duseni. Nasledny nedostatek kysliku v mozku vyvolava bezvédomi, které je do nékolika desitek sekund provazeno zastavou srdecni.
Jiz po 5 minutach bez kysliku dochdzi k trvalému postizeni mozkovych funkei, i kdyz se celkova resuscitace nakonec zdari.

Prvni pomoc

> Pri plavani k tonoucimu je vhodné mit u sebe pevny predmét, kterého se dotyény reflexivné zachyti, nedojde tak
k bezprostrednimu ohrozeni zachrance stazenim pod vodu.

> S ohledem na vlastni bezpeénost priplavte k tonoucimu zezadu, otocte ho na zada, uchopte podhmatem za bradu a pokuste se
dopravit do mist, kde méate jako zachrance alespon minimalni oporu.

> Pri zastavé zivotnich funkci neprodlené zahajte kardiopulmocerebralni resuscitaci, umélé dychani mtzete zahdjit jiz béhem
transportu na breh.

> Pri dopraveni na bieh neztracejte cas vylévanim vody z utonulého, ale vénujte se zivot zachranujicim tikondm.

18



Urazové stavy

> Po tispéSném oziveni uloZte postiZeného do stabilizované polohy na boku.
> Dbejte na tepelny komfort, zabraite druhotnému podchlazeni, postiZenému svléknéte mokry odév.
> Privolejte RZP.

Urazy hlavy

Na vzniku se podili sportovni urazy, pady z kola, ze skateboardu, pady z koné, skoky do vody pri neznalosti terénu, autonehody atd.
Urazy hlavy zahrnuji jednak zlomeniny lebky - praskliny, vpaceniny, jednak poranéni mozku - oties (komoce), zhmozdéni (kontuze),
stlaceni (komprese).

Piiéiny: Pady, tidery do hlavy ostrym nebo tupym predmétem, nasili ptisobici na stlaceni lebky.

Priznaky: Poruchy védomi (kratkodobé, dlouhodobé, dvoufdzové bezvédomi), bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, poruchy paméti.
Pri zlomeniné baze lebecni je pritomno krvaceni z nosu a ucha, prip. vytok nazloutlé tekutiny - mozkomi$niho moku.

Prvni pomoc
> Nikdy nepodceriujte stav postiZeného!
Pri védomi polohujte ranéného vodorovné na zada s mirné vypodloZenou hlavou.
Snazte se o uklidnéni postiZeného, komunikujte s nim.
Pokud postiZeny usind, je potieba ho pravidelné budit a kontrolovat stav védomi.
OSetrete poranéni hlavy.
Nepodavame nic dsty - jidlo, ndpoje, 1éky proti bolesti ¢i na uklidnéni.
Zajistéte tepelny komfort.
Je nutnd kontrola 1ékarem.
RZP volejte jen pfi zavaznych poranénich a poruchach védomi postiZeného.
Pri bezvédomi zajistéte prichodnost dychacich cest.
Uvedte ranéného do stabilizované polohy.
Volejte RZP.

V V V VvV V V V V V V V

Obr. 9: Poloha postizeného pii poranéni hlavy

Urazy pohybového aparatu
Jednd se pfedevsim o poranéni kloubti a zlomeniny jako nasledky sportovnich trazi, automobilovych nehod, riznych padt apod.

Castou primérni piic¢inou je nedostatec¢nd fyzicka kondice ¢i nedbalé rozcviéeni pred sportovni aktivitou, ale také preceniovani vlast-
nich sil a neodhadnuti rizik.

Priznaky poranéni kloubu: Pii podvrknuti se kloubni hlavice vrati zpét do kloubni jamky, dojde vSak ke krevnimu vyronu, kloub je
bolestivy a otekly. Pfi vykloubeni zistdva kloubni hlavice mimo kloubn{ jamku, je patrna nepfirozend poloha kloubu, provizena
silnou bolesti, otokem, omezenou hybnosti.

Prvni pomoc
> Poranény kloub nikdy nenapravujte, naopak s nim pohybujte co nejméné.
> Poranény kloub chladte, avSak dbejte, aby nedoslo k priliSnému podchlazeni.
> Kloub znehybnéte ve vynucené poloze.

Priznaky zlomenin Kosti:
Jisté znamky - deformace koncetiny, neprirozena hybnost v misté zlomeniny, pri otevienych zlomeninach vycnivaji tlomky kosti z rany.

Nejisté znamKy - otok, bolestivost, krevni vyron, snizeni hybnosti zranéné koncetiny. Pfirozsahlych zlomeninich miZe dojitk vnitinimu
krvaceni z poSkozenich cév v blizkosti kosti. PostiZeny je ohroZen rozvojem Soku, v pripadé otevienych zlomenin také infekei.
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Prvni pomoc

> Znehybnéte zlomenou kost - snazte se znehybnit alespon pies dva sousedni klouby nad a pod zlomeninou.
Pri oSetfovani zlomenin horni koncetiny znehybnéte Satkovym zavésem ve fyziologické poloze - ohnuti v tihlu 90° pred télem.
Pri oSetfovani zlomenin dolnich koncetin znehybnéte dlahami nebo jejich improvizaci (lyzarské hole, silné vétve apod.).
Zlomeniny Zeber v terénu nijak nefixujte, zajistéte polohu v polosedé.
Zlomeniny panve v terénu rovnéz nefixujte, okamzité volejte RZP a s postiZenym co nejméné manipulujte.

vV V V V V

Zlomeniny dlouhych a plochych kosti (kost stehenni, panevni) mohou vyvolat rozvoj Sokového stavu, zptisobeného vnitinim
krvacenim a bolestivosti irazu. Proto je dilezité zahdjit preventivné protiSokova opatieni, dbat predevsim na tepelny komfort.

> U oteviené zlomeniny kosti ranu sterilné prekryjte a zlomeninu fixujte.

s x2

Obr. 10: Spravny postup vytvoreni Satkového zavésu pii poranéni ruky

Poranéni patere a michy

RozliSujeme poranéni kosténé ¢asti patere (jednotlivych obratlti) a mékkych ¢asti patere (vyhiezy meziobratlovych plotének, potrhani
vazll). Nekomplikovana poranéni obratlii se mohou dobie a zcela bez nasledkii zahojit. Nejvétsim nebezpecim, které poranéni patere
provazi, je soucasné poranéni michy. MiSni zranéni mtize nastat bezprostfedné pri tiraze nebo druhotné pii neSetrné manipulaci
s takto poranénym. Nasledky mohou byt trvalé.

Pri¢iny: Pisobeni vnéjsich sil na obratlovy sloupec mechanismem kompresivnim (vzajemné stlaceni obratlti v podélném sméru), pady
z vy$Sky, prudkym ohnutim pétere vpired nebo vzad. Mechanismus poranéni patere zvany ,Slehnuti bicem*“ znamena zranéni nejcastéji
kréni patere pri ¢elnim narazu, kdy hlava vykona prudky pohyb vpred a vzapéti vzad.

Priznaky: Bolestivost, nékdy zdureni a krevni vyron podél patefe v misté zranéni, nepfirozend poloha zranéného. Pri soucasném
poranéni michy rovnéZ neurologické pfiznaky - poruchy hybnosti (ztrata schopnosti ovladat konéetiny) nebo porucha citlivosti
vSech 4 koncetin pfi poranéni kréni michy nebo jen dolnich konéetin pfi poranéni hrudni a bederni michy. Pfiznaky se mohou pro-
jevovat i pouze na jedné strané téla. Pfi hlubokém poranéni kréni patere hrozi nebezpeci zasazeni centra dechu a krevniho obéhu
v prodlouzené miSe s naslednou poruchou zakladnich Zivotnich funkei. Kromé uvedenych priznaki Ize na poranéni patere usuzovat
také zname-li mechanismus tirazu.

Prvni pomoc

> Hlavnim tikolem je prevence zhorSeni nebo druhotného poskozeni michy z vySe uvedenych divodd, predevSim pri neSetrné
manipulaci s postizenym.

> Se zranénym nepohybujte, jen hrozi-li dalsi nebezpeéi. OSetiujte jej v poloze, ve které jste jej nalezli.

> Zvedani a prenaSeni takto ranéného nepatii mezi ukony prvni pomoci! V pripadé nutnosti provadéji manipulaci 3 - 4 zachranci
co nejSetrnéji. Zachrance vzdy stabilné zajisti hlavu a kréni pater rukama.

> Pri poranéni kréni patere zajistéte jeji stabilitu pevnym uchopenim hlavy postizeného do svych rukou v oblasti usi, udrzujte je
v neutralni poloze a vyckejte piijezdu zdchranné sluzby.

> Zajistéte tepelny komfort, oSetiete pridruzend poranéni.

> Je-li poranény v bezvédomi, co nejSetrnéji jej otoéte na zada tak, aby béhem pohybu nedoslo k rotaci patere, a provedte uvolnéni
dychacich cest trojitym manévrem, ktery pouzivame i pfi umélém dychani.

> Jste-li nuceni postiZeného transportovat, uloZte ho na pevnou podlozku v poloze, ve které se nachazi nebo v poloze na zadech.
Je vidy nutné zajistit dokonalé pripevnéni k podloZce.

> Vzidy volejte RZP.
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Popéleniny, opafeniny

Popaéleniny zptisobuje ,,suché“ horko od horiciho predmétu, pri ptisobeni ,vlhkého“ horka (para, horka tekutina) vznikaji opareniny.
Popélenti je zptisobeno i elektrickym proudem. Rozsah poskozeni u dospélych 10 % aZ 15 % povrchu téla au déti 5 % az 10 % povrchu téla
je pravdépodobny rozvoj Soku a poranéni vzdy vyzaduje co nejrychlejsi odborné oSetfeni a nemocnic¢ni 1é¢bu. Plochu lze orienta¢né
odhadnout podle velikosti dlané postiZeného, ktera tvori priblizné 1% povrchu jeho téla.

Priznaky: 1. stupen - zarudnuti kiZe, silnd bolestivost, dobré hojeni. II. stupen - tvorba puchyri vyplnénych ¢irou tekutinou, dle
rozsahu poranéni rozvoj Sokového stavu, silnd bolestivost, delsi hojeni, nemusi vzdy zistat jizva. III. stupen - zalezi ¢im je poranény
zasazen, kiiZe je bledd, voskova a éernd a zuhelnatél4, mald bolestivost, dlouhodobé hojent, zistavaji jizvy.

Prvni pomoc

> Zabraite dalSimu ptisobeni tepla na postizeného - odstranit z dosahu horkého predmétu, vyneseni z horiciho prostiedi, svleéeni
horkého a mokrého odévu, odstranit prstynky, hodinky a Sperky z popalenych ploch a jejich okoli.

> Conejrychleji zacnéte popdlend mista chladit, sniZzujete tim celkovy stupen poSkozeni tkané, vyrazné zmensujete bolest, plisobite
protiSokové. Chlazeni provadéjte pieruSované a pouze potud, pokud prindsi postizenému subjektivni tlevu. Dlouhodobé
prikladani ledovych obkladti miize naopak projevy popéaleni ¢i opareni jesté prohloubit.

> Mensi rozsah poskozenych ploch ochlazujte tekouci studenou vodou nebo sackem ledu ¢i nééeho mrazeného obaleného do
rucniku, na vétsi rozsah poskozeni povrchu téla pouzijte vlaznou vodu. Nikdy postiZeného nenoite celého do chladné vody,
miiZete zpusobit druhotné podchlazeni, zvlasté u déti.

II. aIll.stupen popéleni sterilné piekryjte.

Puchyte nikdy nepropichujte!

Priskvareny odév nikdy nestrhavejte!

Pri popalenti tst a hrdla podejte po douscich studenou tekutinu, pripadné dejte vycucat kostku ledu.

vV V V V V

U rozséhlych popdlenin za¢néte provadét protiSokova opatreni a véas volejte RZP.

Upal a tizeh

Upal a tzeh jsou typickymi piiznaky prehiati organismu piedeviim v letnim obdobi vysokych teplot. Nejvice ohrozeni teplem jsou
lidé s nemocemi srdce a cév a dychaciho ustroji, s alergiemi a vysokym tlakem. Citlivost na slunce mohou zvySovat antibiotika, 1éky na
alergie a psychiatrické 1éky, také uméld sladidla a antikoncepce.

Velmi diilezity je pitny rezim. V 1été funguje voda v lidském téle jako chladici kapalina v motoru. Celkové by ¢lovék mél denné prijmout
zhruba 2,5 1 tekutin, v extrémnich vedrech ¢i pri sportu a fyzické ndmaze az 4 1. Nejvhodnéjsi je ¢istd voda, doplnénd mineralkami,
redéné dzusy, bylinkovy ¢i zeleny ¢aj, pro déti i mlééné napoje. Nevhodné jsou kédva a silny ¢erny ¢aj, protoZe organismus odvodnuji,
stejné jako jiné ndpoje s obsahem kofeinu ¢i alkohol.

Upal z piehf4ti postihne ¢lovéka nejspiSe ve mésté v preplnénych dopravnich prostredcich, kde je horko a dusno.

Priznaky: Vzestup télesné teploty, kiiZze je na pohmat horka, z¢ervenald, dychani rychlé a povrchni, zrychlend tepova frekvence, bolest
hlavy, nevolnost, zvraceni. PostiZeny ma pocit obluzeni, zmatenosti, mohou ho postihnout ki'ece a mdloby. Pri vysokych horeékach
nastavaji poruchy védomi a blouznéni.

Jedinou prevenci upalu je nosit vzdusny volny odév, omyvat se béhem dne chladnou vodou a dostatec¢né pit.

Uzeh vznika naopak pii pobytu na piimém slunci, zejména s nekrytou hlavou. Citlivéjsi na izehjsou lidé se svétlou pleti, déti a seniofi.
V dobé mezi 11. a 14. hodinou je 1épe vyhybat se zcela piimému slunci. Pfi pobytu na pfimém slunci pouzivejte ochranné krémy
s vysokym faktorem, sluneéni bryle a pokryvky hlavy.

Priznaky: Pokozka zarudne, mohou se objevit puchyte, bolesti hlavy a zvraceni.

Prvni pomoc

> Ulozte postizeného na chladné stinné misto.

> Otirejte pokoZku chladnou vodou, prikladejte chladivé obklady na hlavu i koncetiny a pokud je postiZeny pii védomi, podejte
chladny (nikoli ledovy) napoj. Ochlazovani by mélo byt pozvolné, nemélo by byt postiZenému nepiijemné. Nesmi dojit k druhot-
nému podchlazeni organismu.

> Zarudlou kizi od slunce oSetfete vhodnym pripravkem (napft. s obsahem pantenolu).

> V zadném piipadé nepodévejte alkohol!

> Objevi-li se poruchy védomi, nikdy nic nepodévejte tsty, kontrolujte Zivotni funkce a volejte RZP.

Podchlazeni

0 podchlazeni mluvime, klesne-li télesnd teplota pod 35°C, hrani¢ni télesnd teplota pro pieZiti je 28°C. Pri¢inou je déletrvajici pobyt
v chladném prostiedi, ke sniZeni teploty pFispiva vlhko a zvysené proudéni vzduchu. Castou pFi¢inou je pobyt ve studené vodé.
Priznaky: Studend a bledd kiZe, inava, maldtnost, ospalost, apatie, poruchy védomi proviazené zpomalovanim Zivotnich funkei,
zastava krevniho obéhu a dychéni.
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Prvni pomoc
> Zajistéte presun postiZzeného z vlivii chladného prostiedi (do zavétii, chalupy).
Ve vyhiatém prostoru nahradte mokry odév za suchy a vyhraty.
Postupné fyzikalné oteplujte postizeného (teplé obklady, tepla koupel).

Nikdy nepoddvejte alkohol!

>
>

> Podavejte teplé a oslazené napoje.

>

> Dle zavaznosti celkového stavu zajistéte odborné oSetieni, pfi poruchdch védomi vzdy volejte RZP.

Omrzliny

Pric¢ina vzniku omrzlin je vystaveni nechranéné éasti téla chladnému zevnimu prostiedi. Omrzliny vznikaji nejéastéji na okrajovych
¢astech téla - prsty na rukou i nohou, nos, usi, brada. Tkan je poskozena sniZenym prokrveni pii samovolném staZeni cév v kizi,
kterym se organismus brani dalSim ztratam tepla.

Priznaky: I. stupen - bled4, nafialovéld mista na kizi pii oteplovani zéervenaji a paléivé boli, II. stupen - kiiZe je bila az Zlutd, mohou
se tvorit puchyre, omrzla tkdn méné boli, III. stupen - tuhd, ,voskova“ a nebolestiva loZiska, dochdzi k hlubokému poSkozeni tkané.
Vazné pripady mohou vyustit az v nutnost amputace c¢asti konéetiny.

Prvni pomoc

> Pokuste se mechanicky prokrvit okoli loZisek omrzlin - Setrnd masaz okoli omrzliny, vyuziti Zivo¢isSného tepla - vloZeni prsti do
podpatzi, tiisel.

> Nikdy omrzliny neohfivejte pfimo (primé rychlé teplo, treni).

> PostiZzeného rychle dopravte do tepla a zahajte celkové zahiivani - podani teplych napoji, vyhiata prikryvka, mistné prikladejte
teplé obklady, ponofte postizena mista do lazné (teplota vody nesni presdahnout 37°C!), nesmi ptisobit bolest.

> Omrzliny II. a III. stupné vyZaduji sterilni kryti (gaza, improvizované ¢isty kapesnik), znehybnéni poskozené ¢asti téla a odborné
oSetieni.

Diilezité upozornéni!

Probofeni na ledu. Pii brusleni nebo hrach na zamrzlych vodnich plochach hrozi pomérné éasto nebezpeéi proboreni
ledu. Atuz proto, Ze led neni dostateéné silny, nebo za¢ina odtavat ¢i se pribliZite tam, kde je slaby i v nejvétsich mrazech,
jako jsou mista pritoku ¢i odtoku vody do vodnich nadrzi apod. Pokud se vypravite na prirodni led, miZe vis ohrozit
nejen proboreni a nasledné omrznuti, ale i pAdy na prekazkach ¢i utopeni v hluboké proudici vodé. Vétsina nahodnych
bruslaiti nemd rozmysleno co délat, kdyz se néco takového stane.

Diilezité pravidlo je nikdy nejezdit sam, kamarad mtize hodné pomoci, nejen pfi proboieni.

Na zéchranu pfi prolomeni ledu je dobré byt prfedem pripraven - zajistit si pfedem lano nebo vodacké hazeci lano,
prkno, apod. Vhodnou pomtckou jsou také zachranné bodce, které si mize kazdy snadno opattit sim. Jedna se o dvé
rukojeti s pevnymi ocelovymi bodci, které jsou v pohotovostnim stavu proti sobé zasunuté. Obé rukojeti tvori nendpadny
hranolek na hrudi bruslafe, zavéSeny na pruzné tkanici kolem krku. V pripadé probofeni nebo jen popraskani ledu uchopi
postiZeny kazdou rukojet do jedné ruky a zabodnutim hrotu do ledu ziskava oporu, se kterou daleko snadnéji vyleze na
pevny led. Nepodcenujte ani zasobu teplych tekutin v termosce a nahradni teplé obleceni.

Klisté

Klisté obecné je parazit sajici krev obratlovcti. Do kiiZe vypousti po zakousnuti zvlastni latku, kterd snizuje srazlivost krve i bolestivost
vpichu. Proto si zakousnuti klistéte obvykle ani nevSimnete. KIisté je pfenaSecem viru nebezpecnych chorob, zejména klistové ence-
falitidy (zanétu mozku) a lymské boreliézy. V piirodé se pred klistaty chraite vhodnym odévem a vysokou uzavienou obuvi, pouzivejte
repelenty. Vyhybejte se mistiim, ktera jsou oznaéena vystraznymi tabulemi. Po kazdém navratu z lesa diikladné prohlédnéte celé télo.

Prvni pomoc

> Zjistite-li klisté, pokapejte je olejem nebo zatiete vrstvou krému a po chvili pomalu vytdhnéte celé, abyste jej nepretrhli a v rané
nezistala hlavicka.

> Mozné je pouzit vytahnuti pomalym krouZenim proti sméru hodinovych ruciéek.
> Ranku vydezinfikujte.

> Misto po klistéti sledujte. Pokud se objevi vyrazné zvétSujici se zarudnuti klize nebo chiipkové priznaky (horeéka, bolesti hlavy,
celkova schvacenost), ihned vyhledejte 1ékare a informujte ho o néalezu klistéte.
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Rény

Réana vznika pisobenim vnéjsi mechanické sily na povrch téla. Dochazi k poskozeni celistvosti kiiZe, sliznice nebo jednotlivych

hloubéji ulozenych organii. Rany ohrozuji postizeného zejména krevni ztratou, druhotné rozvojem Soku, ztratou tkané (amputace,

skalpace), druhotnou infekef (tetanus, vzteklina), poranénim hloubéji uloZenych organt, bolestivosti a naslednym zhorsenim psy-
chického stavu postiZzeného.

Priciny, priznaky, charakteristika:

* QOteviené rany s ostrymi okraji - fezné, secné, bodné - vyrazné krvaceji, jsou méné nachylné k infekei, 1épe se hoji, hrozi ztrata
tkané a poskozeni vnitinich organid. Bodné rany mohou byt nebezpeéné pravé poranénim hloubéji uloZenych organt, nemusi byt
provazeny vyraznéjSim krvacenim navenek.

* QOteviené rany s nerovnymi okraji - trzné, trzné zhmozdéné, stielné, kousnuti.

* Povrchové plosné odreniny - jen slabé krvaceji, roni tkanovy mok, palcivé boli, jsou vice nachylné k infekci, hoji se strupem.

» Uzaviené rany, podkozni vyrony krve - nedochézi k poruseni celistvosti koZniho krytu, dochézi ke krvaceni do podkoZnich tkani
a organt, navenek se jevi jako modfiny nebo nemusi byt viibec zietelné.

Prvni pomoc
Vyrazné krvacejici rany
> Ridte se zdsadami platnymi pro zdstavu krvacent, volte ten nejSetrn&jsi a nejjednodussi uéinny zptsob, zékladem zistava pouziti
tlakového obvazu.
> Vzdy se snazte dodrzovat pravidla sterilniho postupu pri oSetreni.
> Rozsahlejsi, zejici a krvacejici ranu oSetiete nejprve tak, Ze okraje rany Setrné, ale pevné priblizite a stahnete k sobé.

Slabé krvacejici rany

> Dezinfikujte ranu a jeji okoli, hojné omyjte proudem ¢isté vody a poté vyplachnéte 3% roztokem peroxidu vodiku. Okoli rany 1ze
dezinfikovat dostupnymi dezinfekcemi, je vhodné se zranéného zeptat na mozné alergie (Casté u desinfekei obsahujicich jod).

> Ranu sterilné prekryjte, nejlépe origindlnim obvazovym materidlem, improvizované 1ze pouzit kapesnik, Satek.

> OSetfenou Cast téla znehybnéte, zajistéte odborné osetreni.

> Pii silnéjSim znecisténi rany (odfenina se Skvarou) je nutné Setrné ale dikladné mechanicky odstranit hrubsi neéistoty
kartaékem nebo pinzetou a opétné desinfikovat.

> U drobnéjsich ran s rovnymi okraji od sebe vzdalenymi, je moZné oSetieni pomoci tzv. leukosteht, naplastovy steh piidrzi okraje
rany pri sobé, poranéni méné krvaci a 1épe se hoji.

> U stielnych zranéni se ¢asto setkate se dvéma ranami - vstupem a vystupem strely, po kterych je tfeba aktivné patrat. Vstup
Jje obvykle Cisty a kruhovy, vystup byva vétSi aZ devastujici zranéni s roztrZzenymi okraji. Stfelné rany mohou byt pri¢innou
zavaznych vnitinich poranéni s vnitinim krvacenim.

> U zhmoZzdénych ran s podkoznimi krevnimi vyrony je tfeba myslet i na mozné poranéni hlubsich struktur (poranéni kloubt,
zlomeni kosti), je potfeba chlazeni a znehybnéni rany.

> Rany vzniklé kousnutim jsou nebezpecné nejen ztratou tkané, ale predevsim vstupem infekce, proto je potfeba vzdy uplatnit
vSechna potfebnd opatieni.

> Rény znecisténé zeminou, rany od ostnatého dratu, rezavych hiebiki, starych a trouchnivych dievénych trisek a podobné, jsou
nebezpecéné predevsim vniknutim zarodkd tetanu, proto je vZdy vhodné chirurgické oSetieni doplnéné preockovanim proti tetanu.

Rény s cizim télesem

\%

Odstranujte jen ta télesa, ktera v rané volné lezi.

> Nikdy neodstranujte predméty, které jsou pevné zaklinény v rané.

> Télesa mékce a sterilné obloZte a viditelné pripevnéte k okolni ¢4sti téla napr. leukoplasti.

> Zajistéte odborné chirurgické oSetfent, pti vétsi krevni ztraté aplikujte protiSokova opatieni.

Obr. 11: Obvaz ruky pfi poranéni dlané nebo prsti
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Otravené rany
V nasich krajich se jedna o méné ¢asté poranéni, které mizZe nastat napi. v chemické laboratori, v zemédélstvi (hnojeni organofosfaty),
pri ustknuti hadem (viz samostatnd kapitola ddle). Rana a okoli rychle otéka, boli, objevuje se zarudnuti, nékdy celkova nevolnost.
> ZaSkrtte koncetinu tésné nad ranou smérem k srdci - smyslem je zabranit Sifeni jedu Zilni cestou do téla (zaskrcovadlo vSak
neutahujte iplné).
> Nebrarte odtoku krve, 1ze jej podpoftit jemnym masirovanim okoli rany, ¢imz se ¢asteéné odplavi jed.
> Ranu nerozrezavejte, nevysavejte, nevyplachujte!
> Osetfenou koncetinu znehybnéte, ochlazujte, vyhledejte co nejdiive odborné oSetieni.

Ztratové poranéni (amputace, skalpace)
> Qdsunte poranéného z dosahu predmétu, ktery poranéni zpiisobil.

> QOkamzité zastavujte krvaceni (nutné i zaSkrceni, napt. pri vysoké amputaci koncetiny), ranu sterilné prekryjte, poranénou
koncetinu znehybnéte.

> Zahajte protiSokova opatieni véetné péée o psychiku postizeného.

> (Oddélenou ¢éast téla (amputat) sterilné zabalte, oznacte jménem a ¢asem kdy k amputaci doslo, dle moznosti chladte (nepiimo
pies igelitovy sagek) a takto odeslete s poranénym do nemocnice. Cim dfive se poranény dostavi k oetfent, tim vét3f je nadéje
na vraceni amputatu k télu.

Diilezité upozornéni!

Osetreni skalpovaného je naro¢éné predevSim na zastaveni krvaceni z bohaté cévné zasobenych mékkych pokryvek
hlavy (oSetieni se provadi pouZzitim tlakovych bodi a tlakového obvazu), ale i na oSetieni psychiky postizeného, kterého
zKklidniiujete, provadite protiSokova opatieni. I v tomto pripadé oddélenou ¢ast téla odesilate s postiZenym do nemocnice.

Poleptani

Pisobenim chemikalie na kiizi nebo sliznici vznika poleptani.

Priznaky: Poleptani kiiZe - prudka bolest na ktizi, ktera je zazloutlad nebo zahnédl4, mtze byt pokryta tmavymi priSkvary (pii polep-
tani kyselinou) nebo je rozbredla (pri zasaZeni louhem). Mohou se tvorit puchyre. Poleptani ust a travici trubice - okamzité po poZziti
palciva bolest v tistech, v krku a za hrudni kosti, z ist vytékaji sliny. V dutiné tstni je zazloutld az hnéda barva jazyka a sliznic, zkalené
zazloutlé sliny. Poleptani oka - paléiva bolest, svétloplachost, slzeni, kiecovité sevieni vicek, nutkavy pocit mnout si oko.

Prvni pomoc

> Okamzité odstrante zdroj chemického ptisobeni, opatrné svléknéte nebo rozstiihnéte potiisnény odév. V zadném pripadé
nesvlékejte potfisnény odév pres hlavu. Davejte pozor na dalSi moZné zasaZeni ostatnich ¢ésti t€la postiZeného i zachrance.
Nékteré latky slouzici k ochrané rostlin nebo nékterda rozpoustédla se vstiebdvaji kazi i vdechovinim. Pracujte nejlépe
v gumovych rukavicich. Zajistéte prisun ¢erstvého vzduchu.

> Réanu zacnéte co nejdiive oplachovat proudem studené vody minimalné po dobu 10 - 20 minut. Tim zredite a ¢asteéné
i odplavite chemikalii, studend voda pisobi i proti bolesti. Proud vody by nemél stékat po zdravé tkani, aby na ni nebyla splavena
i chemikdlie. TakZe napiiklad predlokti oplachujete kolmo tekouci vodou, kterd nestéka ani k lokti ani k zapésti.

> Nikdy neprovadéjte neutralizaci chemické latky, protoZe pri této reakei hrozi vznik dalsi chemické reakce, ktera by postiZenou
tkan jesté vice zatiZila.

> Ranu sterilné prikryjte a postiZenou c¢ést téla znehybnéte.

> Vzdy je nutné odborné oSetfeni v nemocnici.

> Pri zasazeni oka vyplachujte alespon 10 minut ¢istou chladnou vodou, jeji proud by mél smérovat vZdy od vnitiniho koutku
k vnéjSimu, aby nebylo zasazZeno i zdravé oko. Proud nesmi byt priliS prudky. Pfi zasaZeni nehaSenym vipnem vyplach nestaci,
je nutno také odstranit ¢astecky vapna ze spojivkového vaku, nebot tam tvoii piiSkvarky. Postizené oko po vyplachnuti vzidy
sterilné prikryjte a zajistéte odborné oSetreni u o¢niho lékare.

> Po poziti chemikdlie zasaZend usta vyplachujte ¢istou vodou, mtzete dat napit trochu studené vody. Nikdy nevyvolavejte zvra-
ceni kvili dalsimu poleptani travici trubice, soucasné také hrozi vdechnuti zvratkd nebo prasknuti travici trubice, kterd je jiz
naleptand chemikalii. Aktivni (ZivociSné) uhli podavejte pouze na radu lékare.

Poranéni psem

Kazdé i minimalni poranéni ¢lovéka psem je nutno povazovat za velmi nebezpecné, jedné-li se o psa nakazeného vzteklinou. K prenosu
nakazy muize dojit i jen pri Skrabnuti, kontaktu slin psa s néjakym ¢erstvym poranénim na kizi nebo se sliznici ¢lovéka. Inkubaéni
doba zavisi na rozsahu a lokalizaci onemocnéni (5 dni az 12 mésict), nejéastéji 2 - 8 tydni. Ve slindch psti Ize virus detekovat 3 - 7 dni
(vzacné i vice) pred zac¢atkem Kklinickych projevii onemocnéni. U élovéka nenf zndma piirozend imunita.
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Prvni pomoc
> Mensi ranu lokélné oSetrete béZnymi dezinfekénimi prostredky (Géinné je i vymyti ran béZnou mydlovou vodou) a piekryjte
sterilnim obvazem.
Pri velkém poranéni postupujte dle obecnych zasad prvni pomoci (zastava krvaceni apod.).
Podle zavaznosti poranéni zajistéte co nejdrive 1ékarské oSetieni.
Pri podezreni na vzteklinu se nedoporucuje rany Sit.
Zjistéte ptuivod psa, ktery poranéni zpisobil (zapsat jméno, adresu, telefon chovatele, majitele).
Dle vysledkt veterinarniho vySetieni zajistéte bezprostiredni piip. nasledné 1ékarské oSetieni ¢i 1écbu.

V V V V V V

Nebyl-i pes, ktery zptisobil poranéni, dohledéan, postiZeny absolvuje ochranné ockovani ihned, v pripadé pozitivniho vySetfeni
zvitete se zahdji u postiZené osoby pasivni a aktivni imunizace.

> Chovatel (majitel) je povinen zajistit, podle § 4 pism. a) zdkona ¢. 166/1999 Sb., aby jeho pes, ktery poranil ¢lovéka, (pfipadné
priSel do pfimého kontaktu s poranénym clovékem za okolnosti, které mohou vyvolavat podezieni z onemocnéni vzteklinou),
byl neprodlené vySetien veterindrnim lékarem. Dalsi vySetfeni psa je nutné po 5 dnech. Pokud tak chovatel neuéini, informujte
Policii CR nebo pfislusnou veterinarni spravu. Kazdy chovatel je povinen kazdoroéné zajistit o¢kovani zvifete proti vztekling.

DiileZité upozornéni!

Vzteklinu mohou kromé psii prenaset také lesni zvirata (liSky, srny, veverky) i netopyri, mysi, kocky a také ptaci.
Nakazené zvite poznate podle toho, Ze ztraci svou obvyklou plachost, priblizuje se k lidem a stava se titoénym. Napadné
slinta a muze jevit znamky slepoty.

Ustknuti hadem
Nas jediny volné zijici jedovaty had je zmije obecnd. Jedn4 se o zvife v zdsadé plaché, setkat se s ni mlizete na proslunénych mistech,
nékdy i ve vodé. Pokud jiz zattoci, zakousne se na velmi kratkou dobu a vypusti jed z jedového vacku. Ranu po usStknuti zmiji tvori
obvykle dva vpichy asi 1 cm od sebe vzdalené.
Priznaky: Bolest v misté ustknuti, za 30 minut aZ 2 hodiny se objevuje zvraceni, bolest bricha, prijem. Otok v misté poranéni se za¢ina
§irit na celou konéetinu, event. trup a oblicej. U téZkych otrav je sniZend teplota, studeny pot, zrychleny a obtiZzné hmatny tep, duseni,
modrani, poruchy védomi.
Prvni pomoc

> Zajistéte postizenému télesny klid.
PostiZenou konéetinu znehybnéte pomoci dlahy a pruzného obinadla.
Ranu neroziezavejte, nevysavejte ani nevypalujte!
Ranu nezaskrcujte.
Okoli vpichii lokalné dezinfikujte a ranu prekryjte sterilnim obvazem nebo mulem.
Zajistéte okamzity prevoz na JIP nebo ARO.

vV V V V V V

V pripadé ustknuti jinym druhem hada neZ zmiji (v zahranici, pfi iniku hada z chovu) se pokuste zjistit, o jaky druh §lo a také
¢as ustknutf kvtili podani nejvhodnéjsiho séra.

Pobodani hmyzem

Neprijemné zdravotni komplikace se mohou vyskytnout pfi pobodani véelou, vosou nebo srsném. Nejc¢astéji k tomu dochdazi v letnich
mésicich. Zvlastni nebezpeci predstavuje jed zminéného hmyzu pro malé déti a alergické jedince. U nich miiZze mit pobodani i velmi
zavazny pribéh. Obzvlasté nebezpeéné je bodnuti do st, jazyka, krku ¢i dychacich cest. V pfipadé mnohonasobného pobodani se
u déti povazuje za zZivot ohrozujici 50 bodnuti. Proto je diilezité dbat nékterych preventivnich opatieni a poucit o nich i déti. Po leticim
hmyzu se neohanime, vénujeme zvlastni pozornost jidlu, pokud jime venku, zakryvame nadoby se sladkymi napoji, omezime chozeni
na boso v travé a prohliZime svou letni obuv, nez do ni vklouzneme.

Prvni pomoc
> Zustalo-li v ktizi zihadlo, vyndejte jej pinzetou a ranku vydezinfikujte nebo omyjte mydlem a vodou.

> Misto ochlazujte studenymi obklady, coZ miZe pomoci proti bolesti a svédéni, které by mohlo svadét k rozskrabani ranky
a zavleéeni druhotné infekce.

> Pribodnuti do ust ¢éi jazyka podejte kostky ledu nebo zmrzlinu k cucani a zajistéte postiZenému lékar'skou pomoc.

> Pri zdvazném pribéhu, ktery je doprovdzen otoky vétSich ploch téla, dusnosti, obtiZnym dychanim, zavratémi, koprivkou,
nevolnosti nebo zvracenim, nebo pii mnohonasobném pobodani okamzité privolejte zachrannou lékarskou pomoc. MiZete podat
Dithiaden a Calcium, které éasteéné tlumi alergické reakce organismu.
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Otravy

Obecné

Nejcastéjsi pricinou predevsim détskych otrav jsou 1éky a nejriznéjsi domaci chemikalie. Nasleduji otravy jedovatymi rostlinami,
méné houbami.

Priznaky: Rozpoznani a uréeni otravy u déti byva nékdy obtizné. Obvykle lze sledovat priznaky jako zvraceni, prijem, bolesti bricha,
otoky sliznic, davivy nebo dusivy kaSel, zavraté ¢i zménu chovani, a to i delsi dobu po poziti. Pokud dité pfimo nepristihnete, snazte
se pokud mozno co nejvice se jej vyptat a zjistit, s ¢im si hralo, jestli néco nesnédlo. Prohledejte tista, zda nenajdete zbytky materidlu
nebo zbarveni na jazyku, které mohou po konzumaci zanechat napr. mnohé barevné ¢asti rostlin ¢éi 1éky. Dilezité je také prohlédnout
kapsy nebo zda se chemikalie nedostala ditéti za tricko.

Otrava alkoholem

Dalsim typem otrav jsou otravy alkoholem. Alkohol je nejrozsirenéjsi droga. Setkavame se s ni zvlasté v obdobi dospivani, nezridka
jsou ale s otravou alkoholem hospitalizované déti uz kolem 10. roku véku. Kazdé poziti i malého mnoZzstvi alkoholu, které provazi
subjektivni nebo objektivni priznaky, je jiz intoxikaci se zdravotnimi riziky.

Priznaky:

Prilehké otravé (cca 0,5 promile alkoholu v krvi) je élovék euforicky, ztraci zabrany, dychani i tep jsou zrychleny, je zvyseno prokrveni
ktize (Gerveny oblicej, teply povrch téla). Pozor - z toho prameni nebezpeci ztraty télesného tepla. Pri stfedné tézké otravé (1-1,5 pro-
mile) dochazi k poruchdm rovnovahy, smyslovym porucham, ke snizenému vnimani bolesti, nevolnosti a zvraceni. TéZkou otravu (nad
2 promile) provazi zmatenost, poruchy védomi az bezvédomi, poruchy dychani. Tézka otrava alkoholem miiZe skon¢it jako kazda jina
intoxikace smrtelné, at’jiz primo titlumem dychani a udusenim nebo nepiimo vzniklymi komplikacemi - vdechnutim zvratkd, tézkym
podchlazenim, irazem pri padu nebo dopravni nehodé apod.

Otrava oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty (CO) je plyn bez barvy a zapachu, vznika pii hofeni za nedostatku kysliku. Je obsaZen ve vyfukovych plynech (otravy
v uzavirenych garazich), je pfitomen pii nedostatecném odtahu kamen, casté a zdkefné jsou otravy v malém uzavieném prostoru
koupelny, kde se koncentrace CO rychle zvySuje (ucpany komin u karmy). Oxid uhelnaty se vaze na krevni barvivo hemoglobin
mnohondsobné ochotnéji nez kyslik a vytésiiuje jej z vazby. Dochdzi ke tkanovému duseni v diisledku sniZzeného mnozstvi kysliku
prenaseného krvi.

Priznaky: Lehka otrava se projevuje bolesti hlavy, poruchou zraku, zvracenim, zdvratémi az leh¢i poruchou védomi. Pii tézké otravé
dochdzi ke ztraté védomi, je zrychleny tep a dychani, bled4 ktize.

Prvni pomoc
> S ohledem na vlastni bezpec¢nost vyneste co nejrychleji postizeného z prostoru, kde doslo k otravé, zajistéte privod cerstvého
vzduchu, uvolnéte tisnici odév.
> Pokud ma postiZeny poruchu védomi a zachované zakladni Zivotni funkce, uloZte jej do stabilizované polohy. DoSlo-li jiZ k poruSe
dychéni a krevniho obéhu, zkontrolujte priichodnost dychacich cest a zahajte KPR.
> Vzidy neprodlené volejte RZP a zajistéte odborné oSetieni - pokud doSlo k otravé v domécnosti, vZdy nasledné zajistéte revizi
plynového ¢i jiného spalovaciho zarizeni vzhledem k bezpeénosti ostatnich ¢lent rodiny.

Diilezité upozornéni!

Jesté stéle jsou Gasté také otravy plynem v domécnostech, kdy si napf. déti chtéji samy varit, kdyZ rodice nejsou doma.
Casté jsou v3ak i iiniky plynu z nedbalosti & p¥i neodbornych zasazich do plynovych spotfebi¢i nebo v diisledku zaned-
béani pravidelnych kontrol a oprav plynovodi a plynovych zafizeni.

Méné céasté jsou otravy nikotinem, u déti je vSak intoxikace mozna po poziti celych cigaret usty, a je velmi zavazna. Dité je ohroZeno
alkaloidem nikotinem, ktery ovliviiuje stav védomi, obéhu a dychani, mohou vzniknout krece.

Také v nespravné skladované nebo nedostateéné tepelné upravené potravé muze dojit k pfemnoZeni bakterii, nejcastéji salmonelozy
a stafylokoka. Ty pak svou piitomnosti nebo svymi jedy zptisobuji otravu ¢i nevolnost. Nasledné zvraceni, bolesti biicha a hlavy, silny
a dlouhodoby prijem ohroZzuji predevsim malé déti a starsi osoby rozvojem dehydratace a Soku. Muze dojit k celkovému vycerpani
a kolapsu organismu.

V pripadé nehody je kromé RZP k dispozici telefonickd odborna konzultace na linkach Toxikologického informaéniho strediska (TIS)
-non-stop linka 224 915 402 nebo 224 919 293, & Ustavu soudniho lékai'stvi a toxikologie 224 911 267.
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Prvni pomoc
> Nepropadejte panice, zachovejte klid!

> Nemanipulujte s postiZenym nasilné, nehrozte mu a nestresujte ho svou zlobou a tizkosti! Nevhodna opatfeni vykonana ve
spéchu mohou postizenému ubliZit vic, nez ptisobici latka.

Léky
> Po poziti 1éka zjistéte pozité mnozstvi, zvraceni je mozné zkusit vyvolat jen bezprostiedné po poZziti, pozdéji ne! Podat 3 - 5 - 10
tablet aktivniho uhli (podle poZitého mnoZstvi nezadouciho léku). VZdy kontaktovat TIS nebo 1ékare! Neni-li kontakt mozny,
vzdy vyhledat 1ékarskou pomoc.

Chemikalie
> Bez porady s l1ékarem nikdy nevyvolavejte zvraceni, u mnohych latek (louhy, kyseliny) by zpétny priichod travicim traktem jesté
znasobil poskozeni.

> Pokud se postizeny dozaduje piti, je mozZné dat mu napit malé mnozstvi vody. Ale pozor po poziti latek s leptavym ucinkem je
nejlépe nepodavat nic, jen diikladné vyplachnout tista vlaznou pitnou vodou, a co nejrychleji dopravit dité do nemocnice. U latek,
které mohou leptat, ale postiZeni se nejevi tak zavazné (nejsou bolesti, slinéni nebo otoky rti1), je vhodné tekutiny podat.

> Rozhodné nezkousejte latku neutralizovat nebo podéavat aktivni uhli.

> Pozor! Nékteré latky slouzici k ochrané rostlin nebo néktera rozpoustédla mohou pri poskytovani prvni pomoci ohrozovat
i zachrance, protoZe se vstfebavaji kiizi i vdechovanim. Pokud je to mozné, je tfeba pracovat v gumovych rukavicich. Zajistit
postizenému prisun cerstvého vzduchu.

> Konkrétni postupy prvni pomoci u riiznych chemikalii mohou byt dost odli$né a je tfeba je konzultovat s 1ékaiem.

Cigarety - nikotin
> Bezprostredné po nehodé vyvolejte zvraceni.
> Dejte ditéti pit pitnou vodu a podejte 3 - 5 - 10 tablet Zivoc¢iSného uhli (podle véku a vahy ditéte).
> Vzdy dité dopravte do zdravotnického zarizeni k odbornému vysetieni.

Alkohol
> Zvraceni se pokuste vyvolat pouze v pripadé, jste-li bezprostfednimi svédky piihody, s odstupem éasu jiZ zvraceni nevyvolavejte.
> Nepodavejte aktivni uhli.

> Dité ¢asto zvraci samo, zamezte vhodnym polohovanim vdechnuti zvratkd a dusent, dité uloZte do stabilizované polohy na boku
- pokud nemé poruchu védomi, dejte mu napit sladky éaj. Pfi poruse védomi ho uloZte do stabilizované polohy, pokud mé zacho-
vané zakladni Zivotni funkce.

Doslo-li jiz k poruse dychéni a krevniho obéhu, zkontrolujte priichodnost dychacich cest a zahajte KPR.
Dbejte prisné na prevenci podchlazeni, dité zabalte do teplych prikryvek a uloZte je na bezpeéné misto.
Zamezte pripadnému dalSimu poranéni pfi poruse koordinace pohybti a rovnovahy.

vV V V V

Zajistéte odborné oSetieni.

Potraviny
> Nepodéavejte nic k jidlu.
Zasobujte postiZeného dostatkem tekutin, nepodavejte vSak mléko ani alkohol.
Sledujte zakladni Zivotni funkce.
Pri déle trvajicich nebo prudce se zhorSujicich potiZich ihned dopravte postiZeného k 1ékari.
Je-li podezreni na infekéni ndkazu, dbejte zvySenych hygienickych opatreni.

Rostliny

> Bezprostiedné po poziti vyvolat zvraceni, radéji vsak konzultujte s 1ékafem. Pokud je doporuéeno, pak nendsilné, jen mechanicky
podrazdénim korene jazyka prstem nebo rukojeti 1zice. Nikdy k tomu nepouzivime roztok kuchynské soli!

> Urostlinnych otrav miZete podat 3 - 5 - 8 tablet aktivniho (Zivo¢iSného) uhli a dostatek tekutin.

> Doslo-li pouze ke Zvykani (predevsim u pokojovych rostlin) je nutné zabranit otoku sliznic - podejte kostky ledu nebo zmrzlinu
k cucdni.
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Houby
> Zadnou otravu houbami nebo jen jeji pfiznaky nepodceriujte. Véasny zakrok jesté do 36 hodin po poziti muchomiirky zelené dava
nadéji na zachranu Zivota i uzdraveni.

dNLSOd AAOZIgY

> Pokud je podezieni na snédeni jedovatych hub vysloveno hned po jidle, je na misté pokus o zvraceni, podani co nejvice tablet
aktivniho uhli a vyhledani 1ékarské pomoci.

> Jeli podezieni na otravu smrtelné jedovatou muchomtirkou zelenou, méli by byt Iékarsky zajisténi vSichni, kdo houbové jidlo
jedli. Velmi podezrelé jsou ty pripady, kdy se zazivaci potiZe dostavi s ur¢itym ¢asovym odstupem.

> Pokud je vhodné dat postiZenému pit, pouZziva se ¢istd voda, neslazeny nebo jen slabé slazeny ¢aj. Nejsou vhodné sycené napoje
(ani jemné perlivé). Nikdy nepodavejte alkohol, ten vstiebavani jedovatych latek jesté zrychluje! Pozor na tradi¢ni mytus, ze
mléko vzdy zneutralizuje pozity jed! V nékterych pripadech je mléko velmi vhodné, v nékterych je naopak naprosto nevhodné.
Je tedy na misté pouzit jej jen tehdy, poradi-li ndm to kontaktni pracovnik TIS nebo lékar.

ANOYQ

> Pribolestech zZaludku a stiev 1ze pro zmirnéni potizi prikladat teply obklad.
> Dbejte, aby postiZeny neprochladnul, a neponechavejte jej bez dozoru.
> Pripadné bezvédomi nebo zastavu dechu nebo tepu reste neprodlené podle obecnych zasad prvni pomoci.

XAVIS INLNZDUN

Diilezité upozornéni!

Pokud dopravujete postiZeného do nemocnice, nezapomenite vzit s sebou co nejvice materialu, ktery by lékaitim pomohl
urcit ptisobici latku - chemikalii ¢i Iéky pokud mozno v origindlnim obalu zajisténém dobfe proti rozbiti pfi transportu.
Do zdravotnického zarizeni je tieba dopravit obal s latkou i tehdy, nebyla-li identifikovana (na obalu nejsou zadné tidaje).
U rostlin nejen plody, ale i vétévku s listy, zbytek houbového jidla nebo exemplar podezrelé houby. Pokud postiZzeny zvraci
nebo ma prijem, uchovejte i vzorek zvratki a stolice a dopravte i s postiZenym do nemocnice. Lékafiim to umoznuje
snadnéji zhodnotit situaci a rozhodnout o postupu. Zachrana tak miZze byt rychlejsi a ti¢innéjsi!

=
3
3
%

Jak postupovat nez si vyzadate radu Toxikologického informaéniho stfediska nebo lékaie

Nez pristoupite k telefonovani, je nutné, co nejpresnéji zjistit okolnosti nehody a u€init nezbytna opatreni, kterd maji neodkladny
charakter. Pokud je situace vdZna a je-li na misté jen jeden zachrénce, je tfeba nejprve podniknout nezbytné kroky k bezprostredni
zachrané Zivota (uvolnéni dychacich cest, dychani z plic do plic, masdZ srdce, vyneseni na Cerstvy vzduch apod.). Teprve po
odstranéni piimého ohroZeni Zivota je moZné vyzadat si telefonicky radu TIS nebo lékafe. Pokud je zachranci vice, jeden telefonuje,
zatimco dalsi se vénuji postiZenému.

vvvvv

=

E 1. Komu se nehoda stala (jméno, rodné ¢islo, zdravotni pojistovna).

2]

§ 2. Vék a odhadem hmotnost postiZeného; trpi-li néjakou chronickou nemoci.

= 3. Jaka latka je pric¢inou otravy - chemikalie, 1€k, rostlina, jidlo z hub.
4. Jak velké mnozstvi latky bylo pozito.
5. Kdy se nehoda stala.

- 6. Jak se daif postiZenému, priznaky.

E 7. Jakd opatieni byla doposud provedena.

2 8. Kdo a odkud volé (vCetné zpétného telefonniho éisla).
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Transport poranénych

Transport poranénych

Odsun ranénych nenf soucasti prvni pomoci, presto se vSak pii poskytovani prvni pomoci miZete dostat do situace, kdy mohou byt
znalosti alespon zakladnich postupti nejen uziteéné, ale nékdy i nutné. Pfi poskytovani prvni pomoci za standardni situace v dosahu
hasiéskych zachrannych sbort a RZP, az na vzacné vyjimKy, ponechejte manipulaci, pfipadné odsun zranénych na profesiondly
s prislusnym vybavenim, umoznujicim dokonalé znehybnéni a zajisténi zranénych. Prekotnd nebo neodborna manipulace se zranénym
bez jejich dokového znehybnéni v situaci, kdy nehrozi dalsi jiné nebezpeci (napi. vzniceni havarovaného vozidla), mizZe paradoxné
zhorsit zranéni postiZeného nebo mu dokonce jesté dalsi zranéni zptisobit. Jste-li tedy nuceni se rozhodnout pro odsun zranénych,
dikladné promyslete kazdy krok budouciho postupu.

Zvaizte predevsim tyto otazky:

¢ Jaké ma postiZzeny zranéni a nemohou-li byt pohybem zhorsena?

¢ Je manipulace resp. odsun nezbytné nutny?

¢ Znate a umite pouZzit zdkladni druhy odsunu?

¢ MiiZe se zranény sim pohybovat?

¢ Je k disposici nékdo dalsi ku pomoci?

¢ Kolik vazi zranény?

¢ Je k disposici néjaké vybaveni?

* Je v okoli dost volného mista pro manipulaci se zranénym?

¢ Jakym terénem ajak dlouho bude pripadny odsun probihat?

Dodrzujete tyto zdkladni zasady:
Pohybujte postiZenym pouze tehdy, kdyz je to nezbytné.
Vzdy vysvétlete zranénému piedem, co budete délat, aby mohl pokud moZno spolupracovat.
NesnaZe se pohybovat postiZenym sami, pokud jsou k disposici dalsi osoby, které by mohly pomahat.

>
>
>
> Poucte pomocniky a ujistéte se, Ze rozumi postupu, aby mohli Géinné spolupracovat.
> Urcete ,velici“ osobu, kterd jedina dava povely k akei.

> Vzdy pouZijte spravnou techniku, abyste zabranili zhorSeni stavu postiZeného.

>

Pri zasahu dbejte na bezpecnost - zranéné zvedejte vzdy s rovnymi zady, zvedejte nejvySe dveé tietiny vlastni hmotnosti, neotacejte tru-
pem, ale otacejte se ukroky. OdlozZte ¢asti odévu nebo predméty (Sperky), které by vdm mohly pii manipulaci se zranénym piekazet.

Bezpecné uchopeni zranéného - ,Rautekiiv manévr*

Je to zptisob bezpeéného uchopeni zranéného, kdy je rozhodujici jeho co nejrychlejsi vyprosténi a mize byt pro zranéného ponékud
traumatizujici. Nelze jej pouZit v pripadé zlomenin predlokti, pazni kosti, zlomeninach Zeber, poranénich patere a pri nefixovanych
zlomenindch dlouhych kosti dolnich konéetin. Zachrance pristupuje ke zranénému zezadu, provlékne své paze pod rameny zranéného
a uchopi jej bud za predlokti jedné (ohnuté) ruky nad zdpéstim a pod loktem nebo nad zdpéstimi obou rukou piip. za odév na
predlokti.

Obr. 13: ZdviZeni a podpora postiZeného p¥i manipulaci v jednom zachranci

Obr. 14: Rautekiiv manévr ve dvou zachrancich - a) pfenos postiZzeného, b) pokladani téla s podporou zadové a kréni pateie postiZeného

a) 4 . b)
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Co by méla obsahovat 1ékarnicka

2
S
5 Co by méla obsahovat 1ékarni¢ka - domadci, cestovni, autolékarnicka
% Zasady pro pouzivani lékarnicky
o ¢ Lékarniéku nejlépe uzamykejte a vzdy ukladejte mimo dosah déti.
¢ Pravidelné kontrolujte expira¢ni doby lékii a proslé 1éky vracejte do 1ékarny.
« Ctéte pifbalové letaky, ¢im vétsi informovanost o 1éku, tim men3i riziko otravy & piedavkovani.
¢ Léky nechavejte v ptivodnich obalech, nepresypavejte je ani neprelévejte (napi. na dovolenou).
¢ Neékteré l1éky vyzaduji uchovani v lednicce - i zde by mély byt uzavieny ve specidlnim boxu oddélené od potravin.
%\
= rils s
Domaci 1ékarnicka
Obvazovy a zdravotnicky material:
Obvaz hotoVy StEIiINg €. 2 .. ... .o i i e et et ettt et e e e et e e e 2 kusy
- Obvaz hotoVy StEriIng €. 3 . ... i i i e et et et e e e e e et e e e 2 kusy
= ObVaz hotoVy SEEIIINT €. 4 . .. ..ottt i et et et et ettt e e e et e e e e 2 kusy
g TEOJCIDY SALEK. - - - - . v v e e e et e ettt e e 2 kusy
= NAplast S POISEATKEIN 8 X 4 CIMl . . ...\ttt ittt ettt ettt ettt e e ettt e et et eeae e eaeaaananas 6 kust
E Néplast hypoalergenni na civee 2,5 CIN X DI . ...ttt e et e ettt et e e e e e i i eaeaneanens 1 kus
> Sterilni kompresy Sterilux 7,5 X 7,5 CM X 5 KUST . . . ..o vnt et e e e e ettt 2 kusy
Obinadlo elastiCké SIFe 6 CIM. . . . .. ..ottt ettt ettt et et et et 1 kus
Obinadlo elastiCké SIFe 10 CIM. . . .. ..ottt ettt e ettt ettt e et ettt e e e e a et 1 kus
- ZaSKreovadlo PIrYZOVE . .. ... ...ttt ittt ettt et e e e e e e, 1 kus
3 Rouska resuscitacni pro umeélé dychani . . ....... .. ..o i e e e 1 kus
g NGZKY FOVIIE SDIEAE - -+ e e e e e e e e 1 kus
o Pinzeta anatomiCKa . . ... ... ...ttt et e e 1 kus
E ROUSKA PVC 20 X 20 CIN .. ... et ee et et e e e e e e e e 1 kus
Rukavice chirurgické JateX0ve. . . .. ... i et e et e et e e e e e e e, 1 par
Zaviraci Spendliky rizné velikosti
Septonex 30 ML K dezinfeKCi. . . . .....oii i e e e e 1 kus
Peroxid vodiku 3% lahvicka 200 Il . . ... ...ttt et e e e e 1 kus
o Papir a tuzku
= Digitaln{ teplomér
> Baterka (k prohlédnuti krku ¢éi dutiny ustni)
Léky a 1é¢ivé pripravky:
Paralen 500 - na bolesti hlavy a pohybového aparatu, teploty, chiipkové onemocnéni u dospélych
Paralen 100 supp ¢ipky - pouZiti pri bolestech, teplotach, chripkovych onemocnénich u déti
5 Panadol baby por sus sirup - pro déti s bolestmi, teplotou, chfipkovym onemocnénim
& Imodium cps kapsle - pomocny 1€k pro zvladani akutnich i chronickych prijmovych onemocnéni u dospélych i déti
% Carbo medicinalis neboli Zivoéi$né uhli - k 16ébé mirnych otrav potravinami a infekénich prijma déti i dospélych
% Fenolax potahované tablety - proti zacpé

Silomat sirup - k tlumeni kasle

Ibalgin 400 - pri bolestech i zanétech pohybového aparatu, bolesti hlavy a zubt

Dithiaden - k potlaceni alergickych reakci, sennd ryma a zanét spojivek, astma, svédiva koprivkova vyrazka, otoky
Fenistil gel - nan4si se na svédivou vyrazku, koprivku, pfi pobodani hmyzem

Sanorin 0.5%0 nosni a oéni kapky - pfi rymé, ucpaném nose ¢i lehkém zanétu spojivek

Ophtal o¢ni kapky - k 1écbé lehkého zanétu spojivek, vyplachu oka po zasaZeni Skodlivinou, pfi cizim télisku v oku
Kinedryl - nevolnost pti jizdé dopravnimi prostredky, zavraté, moi'skd nemoc

Panthenol spray - pro povrchni poranéni kiize, povrchni popdleniny a opareniny

Stopangin spray - pri zanétech a bolestech v tistech a v krku
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Lékarnicka na cesty

Obsah cestovni lékarnicky mizZe byt velmi variabilni. Mél by byt uzptisoben aktivitam, které budeme na cestach provozovat ¢i osobni
zdravotni anamnéze.

Pacienti s chronickym onemocnénim, se srde¢nim a Zilnim onemocnénim dolnich koncetin, kteri pravidelné uzivaji 1éky, ¢i alergici, by
se méli pred naroénéjsi dovolenou poradit s lékarem, zopakovat si plan pro pripadné akutni zhorSeni a vybavit se dostate¢nou zasobou
potrebnych 1ékt. Je vhodné s sebou nosit nejen seznam uzivanych 1éki, ale i struénou zpravu o vasem zdravotnim stavu, kterou vam

N
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do zahraniéi je doporuceno piepravovat 1éKky v origindlnim baleni, abyste se vyhnuli pripadnému podezieni z prevazeni narkotik.
Nepodcenujte informace na pribalovych letacich a berte je na cesty vzdy s sebou.

Pro kojence je tieba na cestu zajistit dostatek jidla a piti, pripravit plenky, éistici ubrousky, détsky krém, ru¢nik a nahradni obleceni.
Pro malé déti vezméte maly polstarek a oblibenou hracku. Trva-li cesta déle nez 6 hodin, je Iépe s malymi détmi prenocovat.

Pozor! Pii cestach do zahraniéi nezapominejte na véasné ockovani.

Co muzete potiebovat na cestach:

LéKy proti nevolnosti - Kinedryl, zazvorové bonbony

Desinfekce - Septonex, Peroxid vodiku

Piipravky na spaleniny - Panthenol Forte Spray 6%, Bepanthen krém, Gel z dubové ktiry

Léky proti prijmu - Imodium plus, Zvykaci tablety, Smecta (na prijem, zvraceni, otravy)

LéKky proti zacpé - Glycerinové ¢ipky, Fenolax

Léky na alergii - Dithiaden thl.

Léky na koZzni alergie, Stipnuti hmyzem - Fenistil gel, roll-on

Léky na prekyseleny Zaludek - Tums, zZvykaci tablety

Léky na nadymani - Espumisan, Sab simplex

LéKky proti teploté a bolesti - Panadol, Paralen tablety nebo ¢ipky

LéKky proti bolesti v krku - Orofar, pastilky nebo spray, Strepsils, Stopangin spray

Léky na kaSel - Bromhexin, Hedelix, Jitrocelovy sirup, Silomat sirup

Léky na rymu - Vibrocil spray, Pinosol, Mar plus (morska voda s panthenolem), Nasivin

Piipravky proti zanétiim dasni - Listerine antibakterialni tistni voda, Herbadent bylinny roztok k masazim dasni a vyplachim dutiny tstni
Léky na zanéty v dutiné dstni - Imudon, je pouze na predpis

Oc¢ni pripravky pro zklidnéni spojivky - Visine classic 0,05%, oéni kapky, Ophtalmo Septonex kapky nebo mast

O¢ni pfipravky na unavené oko - Visine Unavené o¢éi, gelové kapky

Léky na kozni mykdzy - Canesten krém, Lamisil

Léky na gynekologické mykdzy - Canesten krém, Gyno-Pevaryl 150 krém, vag. ¢ipky, Femigel

Léky na pohmozdéniny a bolesti zad - Voltaren Emulgel, Ibu-Hepa krém

Léky na opary - Vectavir

Zdravotnicky materidl k oSetieni tirazi - viz domaéci 1ékarnicka

LéKky a pripravky vhodné pro kojence - Paralen ¢ipky, Panadol baby sirup, Sab simplex, Nasivin 0,01%, Mar plus, Hedelix kapky nebo
sirup, Ophtalmo Septonex, Bepanthen krém, Calcium panthotenicum mast, krém Pupik nebo Flatulin k masazim biiska pri nadymani,
Kulisek rehydratacni roztok pii silném prijmu ¢i zvraceni

Autolékarnicka

Povinny obsah autolékarnic¢ky je v soucasnosti stanoven vyhlaskou ¢.341/2002 Sb. Je tieba pravidelné kontrolovat expira¢ni doby
pripravki a pouzitelnost zdravotnickych pomiticek. V pfipadé pouZiti Iékarnicky se snazte jeji obsah co nejdiive opét doplnit.
Autolékarna by méla byt lehce dostupna (nikoli uloZend v kufru pod ostatnimi zavazadly nebo pod rezervou) a umisténa tak, aby
nedoslo k znehodnoceni jejtho obsahu napr. deformaci mezi naradim nebo znecisténim motorovym olejem.

Obvaz hotovy STEIIINT €. 2 . . ...ttt et ettt et e ettt e e et 2 kusy
Obvaz hotovy STEIIINT €. 3 . . ...ttt e ettt e et e ettt et 2 kusy
Obvaz hotovy STEIIINT €. 4 . . .. e ettt e ettt e et e e e et e et aa e eens 2 kusy
B 0] 60 83 ) N 2 kusy
NAPlast S POISLATKEIN 8 X 4 CIN . . . ..ottt e ettt e e e ettt e e e e et e et e et eneaneanens 6 kust
Néplast hypoalergenni na civee 2,5 CIN X DI ...ttt et et e e e e e e e e et et eaeeneaneenens 1 kus
Sterilni kompresy Sterilux 7,5 X 7,5 CIN X 5 KUST . . . oo vttt ettt ettt et e et e e ieieaeananans 2 kusy
ZaSKTCoVAdLo PIYZOVE . . . ..ottt ettt e et e e e e e e e e e e e 1 kus
ROUSKA TeSUSCILACIL . . . . .ottt ettt ettt e e e e e e e e e e e a e 1 kus
A1 o N 1 kus
ROUSKA PVC 20 X 20 Gl . o ottt ettt et ettt ettt e ettt et e et e e e e et et e e e e a e et a e e et aeeaeeneeneaneanens 1 kus
RUKAVICE JatEXOVE . . . .ottt i e et ettt e e e et et et e e e e et e e e it eaeaneanens 1 par
Zaviraci Spendliky rizné velikosti

Septonex 30 Ml K dezinfeKCi. . . . ..o ettt e i e e e e e e e e e e 1 kus
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. Tipy a kontakty
i V pripadé, Ze byste si chtéli rozsitit vlastni znalosti v poskytovani prvni pomoci, doporuéujeme kontaktovat néktery z Oblastnich
S spolkit Ceského ¢erveného kiize. Kontakty naleznete na webovych strankéch Ceského ¢erveného kiize www.cck-cr.cz , resp. MladeZe
Ceského ¢erveného kifZze www.mladezcck.org .
Cesky erveny ki nabizi pro vefejnost tyto kurzy prvni pomoci
« Zivot zachratiujici ikony (4 hodiny)
=) e Zdravotnickd priprava uchazeci o ridi¢sky prikaz (6 hodin)
% e Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 hodin)
« Zakladni norma zdravotnickych znalosti (12 + 8 hodin) - akreditace MSMT
« Zdravotnik zotavovacich akef (40 hodin) - akreditace MSMT
Kromé kurzii prvni pomoci a literatury Vam Cesky ¢erveny kiz miize nabidnout pomoc pii vyuce prvni pomoci na vasi §kole (lektoii,
=] SN . PR .. NN . o Al e
= zapljéeni resuscitacni loutky atd.) a také mlizete vyuZit maskéri Ceského cerveného kriZe, ktefi mohou pro vaSe Zaky ¢i studenty
% realné namaskovat poranéni.
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